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Brandenburg

HallenmaratHon PfoHren

Wo 78187 | Geisingen

Wann  Februar

Strecken 

Preis 35 - 50 €

Finisher HL Ø kA

Start Arena Geisingen

Ziel Arena Geisingen

Website hallenmarathon-pfohren.de

Kurs auf der 200 m langen Rundbahn mit 15% überhöhten Kurven 
in der Arena Geisingen. Breite der Bahn: 7m. Untergrund: Beton. 
Starterfeld ist auf 50 Teilnehmer je Lauf limitiert.

freiburg maratHon

Wo 79098 | Freiburg

Wann  April

Strecken 

Preis 49 - 56 €

Finisher HL Ø 800

Start Madisonallee

Ziel Messegelände

Website marathon-freiburg.com

Rundkurs über 21 Km. Die Strecke führt ua. durch die Altstadt und 
über die Kaiser-Joseph-Straße. Beim Marathon werden 2 Runden 
gelaufen. 

http://hallenmarathon-pfohren.de
http://www.marathon-freiburg.com
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Brandenburg

Heilbronner  trollinger maratHon

Wo 74072 | Heilbronn

Wann  Mai

Strecken 

Preis 39 - 54 €

Finisher HL Ø 600

Start Badstraße beim Frankenstadion

Ziel im Frankenstadion

Website trollinger-marathon.de

Kombinierter Landschafts- und Stadtlauf durch Deutschlands 
Rotweinregion Nr. 1. An den Verpflegungsstellen wird neben übli-
chen Getränken auch Wein ausgeschenkt.

WelzHeimer Waldlauf

Wo 73642 | Welzheim

Wann  Mai

Strecken 

Preis 27 - 30 €

Finisher HL Ø 50

Start Justinus-Kerner-Halle

Ziel Justinus-Kerner-Halle

Website limes-marathon.de

Teils asphaltierte Wald- und Wiesenwege führen durch den Luft-
kuhrort. Gelaufen wird immer in der Nähe des Weltkulturerbes 
Römischer Limes.

http://www.trollinger-marathon.de
www.limes-marathon.de


Top 10

BaWü

Bayern

Berlin

Bremen

Hamburg

Hessen

MeckPom

Niedersachsen

NRW

Rheinland-Pfalz

Saarland

Sachsen

Sachsen-Anhalt

Schl.-Holstein

Thüringen

Nach Datum

7

Brandenburg

SrH dämmer maratHon metroPolregion rHein-neckar

Wo 68167 | Mannheim

Wann  Mai

Strecken 

Preis 38 - 65 €

Finisher HL Ø 700

Start Wasserturm am Rosengarten

Ziel Wasserturm am Rosengarten

Website daemmermarathon-mannheim.de

Die Strecke führt auf einer Runde durch Mannheim und 
Ludwigshafen. Gestartet wird am frühen Abend. Gelaufen wird in 
der Dämmerung bzw. bei Nacht.

aeSculaP donautal maratHon

Wo 78532 | Tuttlingen

Wann  Juni

Strecken 

Preis 32 - 51 €

Finisher HL Ø 100

Start Festplatz Tuttlingen

Ziel Festplatz Tuttlingen

Website runundfun.de

Einer der schönsten Landschaftsläufe in Süddeutschland. Die Ver-
anstaltung findet im Rahmen des Run & Fun Wochenendes statt. 
Großes Angebot an verschiedenen Läufen.  

http://www.daemmermarathon-mannheim.de
http://www.runundfun.de
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Brandenburg

fidelitaS nacHtlauf

Wo 76149 | Karlsruhe

Wann  Juni

Strecken 

Preis 35 - 40 €

Finisher HL Ø 100

Start Stadion PSK & Südstern

Ziel Südstern

Website fidelitas-nachtlauf.de

Highligt ist der Ultra-Rundkurs über 80 Km durch den Schwarz-
wald. Die Strecke führt ua. durch Durlach, Singen, Mutschelbach 
und Ittersbach.

trail maratHon bad Wildbad

Wo 75313 | Bad Wildbad

Wann  Juni

Strecken 

Preis 50 - 60 €

Finisher HL Ø 20

Start Kurpark

Ziel Kurpark

Website railmarathon-badwildbad.de

Herrliche Trailpfade durch die landschaftlich reizvolle Region. Es 
gilt 1.500 Höhenmeter zu überwinden. Mit der Sommerbergbahn 
gelangen Zuschauer zum höchsten Punkt der Strecke.

http://www.fidelitas-nachtlauf.de
http://www.trailmarathon-badwildbad.de
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Brandenburg

eberbacH maratHon

Wo 69401 | Eberbach

Wann  Juli

Strecken 

Preis 38 - 58 €

Finisher HL Ø 50

Start Festplatz „In der Au“

Ziel Festplatz „In der Au“

Website fruehlingslauf-eberbach.de

Flacher Streckenverlauf ermöglicht Bestzeiten. Der Rundkurs 
führt durch die Altstadt, über die Neckarbrücke bis zum Bolzplatz 
Pleutersbach und wieder zurück. 

ermStal maratHon

Wo 72555 | Metzingen

Wann  Juli

Strecken 

Preis 27 - 37 €

Finisher HL Ø 100

Start Kelternplatz

Ziel Kelternplatz

Website ermstal-marathon.de

Der Streckenverlauf ist zwischen Metzingen und Bad Urach 
entlang der Erms. Der Rundkurs wird beim Marathon zwei Mal 
gelaufen.

http://www.fruehlingslauf-eberbach.de
http://www.ermstal-marathon.de
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Brandenburg

HorniSgrinde maratHon

Wo 77815 | Bühl

Wann  Juli

Strecken 

Preis 27 - 30 €

Finisher HL Ø 150

Start Schwarzwaldhochstraße B500

Ziel Schwarzwaldhochstraße B500

Website tv-buehlertal.de

Purer Landschaftsmarathon. Bis auf 2 Km aspahltierten Unter-
grunds führt die Strecke komplett durch Wälder. Toller Ausblick in 
die umliegenden Täler des Nordschwarzwalds.

ebm-PaPSt maratHon

Wo 74676 | Niedernhall

Wann  Septmeber

Strecken 

Preis 25 - 35 €

Finisher HL Ø 200

Start Im Stadtkern unweit der Sporthalle

Ziel Im Stadtkern unweit der Sporthalle

Website ebmpapst-marathon.de

Breite Auswahl an Disziplinen. Skater, Walker & Handbiker sind 
auch mit am Start. Die Strecke führt durch fünf Hohenloher 
Weinorte.

http://www.tv-buehlertal.de/tvb3/index.php
http://www.ebmpapst-marathon.de/de/
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Brandenburg

bodenSee maratHon

Wo 88079 | Kressbronn

Wann  September

Strecken 

Preis 27 - 32 €

Finisher HL Ø 1.400

Start Festhalle an der Hauptstraße

Ziel Festhalle an der Hauptstraße

Website bodensee-marathon.de

Alpenblick gepaart mit der wunderbaren Aussicht auf den Boden-
see. Gehört zu den Lauf-Veranstaltungen mit der größten Tradition 
in Deutschland.

fiducia & gad baden-maratHon karlSruHe

Wo 76287 | Karlsruhe

Wann  September

Strecken 

Preis 39 - 55 €

Finisher HL Ø 1.000

Start Messeallee

Ziel Messeallee

Website badenmarathon.de

Drittältester Stadtmarathon in Deutschland. Früh anmelden! 
Läuferfreundlicher Streckenverlauf und das gute Ansehen der 
Veranstaltung führen teils zu vorzeitigen Meldestopps.

http://bodensee-marathon.de
http://www.badenmarathon.de/cms/
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Brandenburg

ulmer einStein maratHon

Wo 89075 | Ulm

Wann  September

Strecken 

Preis 35 - 50 €

Finisher HL Ø 600

Start Messe Donauhalle

Ziel Münsterplatz

Website einsteinmarathon.de

Sehr flacher Streckenverlauf entlang der Donau, Iller und Blau. 
Der Lauf verbindet die Städte Ulm und Neu-Ulm. Somit führt die 
Veranstaltung gleich durch zwei Bundesländer.

SParkaSSen remStal maratHon

Wo 71334 | Waiblingen

Wann  September

Strecken 

Preis 30 - 45 €

Finisher HL Ø 600

Start Schwäbisch Gmünd

Ziel Waiblingen

Website remstal-marathon.de

Die fast durchgängig asphaltierte Strecke führt durch neun Städte 
und Gemeinden des Remstals. Für schnelle Zeiten wurde auf eine 
Streckenführung über den Weinberg verzichtet.

http://einsteinmarathon.de
http://www.remstal-marathon.de
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Brandenburg

kraicHgau-lauf

Wo 74889 | Sinsheim-Rohrbach

Wann  September

Strecken 

Preis 26 - 38 €

Finisher HL Ø 50

Start Kreuzgrundhalle

Ziel Kreuzgrundhalle

Website kraichgau-lauf.de

Breites Angebot an Läufen mit unterschiedlichen Streckenlängen. 
Der 50 Km Ultra führt durch das Kraichgauer Hügelland und die 
Wälder rund um Rohrbach.

trail maratHon Heidelberg

Wo 69117 | Heidelberg

Wann  Oktober

Strecken 

Preis 50 - 80 €

Finisher HL Ø 400

Start Am Schlossgarten

Ziel Am Schlossgarten

Website trailmarathon-heidelberg.de

Start- und Zielbereich befinden sich in der historischen Altstadt. 
Der Trail hat es in sich und belohnt mit einer großartigen Aussicht 
auf das Neckartal.

http://www.kraichgau-lauf.de
http://www.trailmarathon-heidelberg.de
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Brandenburg

ScHWarzWald maratHon

Wo 78195 | Bräunlingen

Wann  Oktober

Strecken 

Preis 37 - 46 €

Finisher HL Ø 300

Start Stadthalle

Ziel Stadthalle

Website schwarzwaldmarathon.de

Drittälteste Marathonveranstaltung in Deutschland. Findet traditi-
onell immer am 2. Sonntag im Oktober statt. Zum Großteil wird auf 
Waldwegen gelaufen.

bottWartal maratHon

Wo 71711 | Steinheim

Wann  Oktober

Strecken 

Preis 40 - 70 €

Finisher HL Ø 300

Start Kreisverkehr Murrer Str. / Ludwigsburger Str.

Ziel Kreisverkehr Murrer Str. / Ludwigsburger Str.

Website bottwartal-marathon.de

Der beliebte Landschaftsmarathon liegt vor den Toren von 
Stuttgart. Der Ultra geht über 50 Km durch mehrere Städte und 
Gemeinden des Bottwartals.

http://www.schwarzwaldmarathon.de/index.php/de/
http://www.bottwartal-marathon.de
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Brandenburg

SParkaSSen alb maratHon ScHWäbiScH gmünd

Wo 73529 | Schwäbisch Gmünd

Wann  Oktober

Strecken 

Preis 37 - 46 €

Finisher HL Ø 400

Start Marktplatz

Ziel Marktplatz

Website albmarathon.de

Der Ultra hat 50 Km. Hier müssen knapp 1.100 Höhenmeter über-
wunden werden. Der Hauptlauf führt über die drei Kaiserberge 
Hohenstaufen, Rechberg und Stuifen.

http://www.albmarathon.de
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Brandenburg

coburger WintermaratHon

Wo 96450 | Coburg

Wann  Januar

Strecken 

Preis kA

Finisher HL Ø 100

Start Rolf-Forkel-Halle

Ziel Rolf-Forkel-Halle

Website coburg-marathon.de

Gruppenlauf in gemütlichem Tempo. Der Genusslauf kommt 
ohne Zeitnahme aus. Die Veranstaltung wurde 2005 ins Leben 
gerufen.

JoHanneSbad tHermen-maratHon

Wo 94072 | Bad Füssing

Wann  Februar

Strecken 

Preis 26 - 36 €

Finisher HL Ø 300

Start Fachklinik Johannesbad

Ziel Fachklinik Johannesbad

Website thermen-marathon.de

Harmonische Wettkampfatmosphäre in der verkehrsarmen und 
natürlichen Landschaft. Bad Füssingen ist zudem einer der be-
kanntesten Kurorte in Europa.

http://coburg-marathon.de
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Brandenburg

Saaletal maratHon

Wo 97729 | Ramsthal

Wann  März

Strecken 

Preis 26 - 39 €

Finisher HL Ø 100

Start Sportanlage Ramsthal

Ziel Sportanlage Ramsthal

Website saaletal-marathon.de

500 Höhenmeter müssen beim Hauptlauf überwunden werden. Die 
sehenswerte und abwechslungsreiche Strecke führt durch kleine 
Ortschaften und vorbei an alten Ruinen.

Würzburger gedäcHtniSlauf

Wo 97076 | Würzburg

Wann  März

Strecken 

Preis Spendenlauf

Finisher HL Ø 80

Start Rathaus Würzburg

Ziel Gemünden

Website laufgemeinschaft-wuerzburg.de

Die Veranstaltung ist als Spendenlauf angelegt und soll an die 
Zerstörungs Würzburgs im 2. Weltkrieg erinnern. Start ist der 
Innenhof des Rathauses.

http://saaletal-marathon.de
http://www.laufgemeinschaft-wuerzburg.de
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Brandenburg

Welt doWn-Syndrom tag maratHon

Wo 90763 | Fürth

Wann  März

Strecken 

Preis 44 - 68 €

Finisher HL Ø 40

Start Grüne Halle

Ziel Grüne Halle

Website welt-down-syndrom-tag-lauf.de

Der Lauf hat ua. das Ziel, Berührungsängste zwischen behinderten 
und nicht behinderten Menschen abzubauen. Beim 6-Stunden-Lauf 
werden ordentlich Kilometer abgerissen.

obermain-maratHon

Wo 96231 | Bad Staffelstein

Wann  April

Strecken 

Preis 35 - 60 €

Finisher HL Ø 300

Start Bischof-von-Dinkel Straße

Ziel Bischof-von-Dinkel Straße

Website obermain-marathon.de

Der bergige und anspruchsvolle Landschaftsmarathon führt vorbei 
an den Sehenswürdigkeiten des Gottesgartens am Obermain. Beim 
Hauptlauf müssen 700 Höhenmeter überwunden werden.

http://www.welt-down-syndrom-tag-lauf.de
http://www.obermain-marathon.de
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Brandenburg

dreiburgenland-maratHon

Wo 94169 | Thurmansbang

Wann  April

Strecken 

Preis 25 - 40 €

Finisher HL Ø 50

Start Hotel Schürger

Ziel Hotel Schürger

Website hotel-schuerger.de

Die hügelige Strecke führt meist über Wald- und Sandwege durch 
den bayrischen Luftkurort. Ein perfekter Lauf um das Dreiburgen-
land kennenzulernen.

regenSburg maratHon

Wo 93047 | Regensburg

Wann  Mai

Strecken 

Preis 25 - 60 €

Finisher HL Ø 500

Start Infineon Parkplatz

Ziel Infineon Parkplatz

Website regensburg-marathon.de

Neben der Voll- und Halbdistanz gibt es auch einen Viertelmara-
thon. Die Strecke durch den Altstadtkern führt teilweise entlang der 
historischen Kulturlandschaft an der Donau.

http://www.hotel-schuerger.de
http://www.regensburg-marathon.de
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Brandenburg

iller maratHon bei nacHt

Wo 87509 | Immenstadt

Wann  Juni

Strecken 

Preis 31 - 43 €

Finisher HL Ø 200

Start Auwald-Sportzentrum in Immenstadt

Ziel Allgäuer Überlandwerk in Kempten

Website iller-marathon.de

Die besondere Atmosphäre durch das fehlende Tageslicht ist ein-
malig. Der Zieleinlauf findet unter Fackellicht statt und ist auch für 
Zuschauer absolut top.

iWelt maratHon Würzburg

Wo 97072 | Würzburg

Wann  Juni

Strecken 

Preis 48 - 63 €

Finisher HL Ø 400

Start Congress Centrum Würzburg

Ziel Congress Centrum Würzburg

Website wuerzburg-marathon.de

Der Lauf führt an fast allen bekannten Sehenswürdigkeiten der 
Stadt vorbei. Wer beim Marathon startet, kann spontan auch nur 
die halbe Distanz laufen und kommt trotzdem in die Wertung.

http://www.iller-marathon.de
http://www.wuerzburg-marathon.de
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Brandenburg

metroPolmaratHon fürtH

Wo 90763 | Fürth

Wann  Juni

Strecken 

Preis 33 - 65 €

Finisher HL Ø 400

Start Fürther Freiheit

Ziel Fürther Freiheit

Website metropolmarathon.de

Von Teilnehmern wird immer wieder die familiäre Atmosphäre 
gelobt. Merkmale von Stadt- und Landschaftsmarathon werden 
hier optimal kombiniert.

frankenWeg maratHon

Wo 91346 | Streitberg

Wann  Juni

Strecken 

Preis 40 - 60 €

Finisher HL Ø 80

Start Streitberg

Ziel Bildungshaus Obertrubach

Website frankenweg-lauf.de

Die Strecke führt durch den Naturpark Fränkische Schweiz. Ein 
Top-Naturlauf! Der steilste Anstieg befindet sich vor der Stemp-
fermühle.

http://www.metropolmarathon.de/Homepage.aspx
http://www.frankenweg-lauf.de
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Brandenburg

königSScHlöSSer romantik-maratHon

Wo 87629 | Füssen

Wann  Juli

Strecken 

Preis 39 - 64 €

Finisher HL Ø 500

Start Eventarea Kemptener Straße

Ziel Eventarea Kemptener Straße

Website koenigsschloesser-romantikmarathon.de

Der Romantik-Marathon ist der Höhepunkt des Füssener Lauf-
wochenendes. Auf knapp 2/3 der Strecke bietet sich ein toller Blick 
auf den Hopfen- und Forggensee.

gebirgSmaratHon immenStadt

Wo 87509 | Immenstadt

Wann  August

Strecken 

Preis 30 - 35 €

Finisher HL Ø 30

Start Talstation Mittag-Bergbahn

Ziel Mittelstation Mittag-Bergbahn

Website gebirgsmarathon-immenstadt.de

Nur etwas für echte Grenzgänger. Über 6 Gipfel geht es von der 
Talstation der Bergbahn auf 2.500 (!) Höhenmeter. Tipp: Ausschau 
nach dem legendären Willi-Megaphon halten.

http://www.koenigsschloesser-romantikmarathon.de
http://www.gebirgsmarathon-immenstadt.de


23

Top 10

BaWü

Bayern

Berlin

Bremen

Hamburg

Hessen

MeckPom

Niedersachsen

NRW

Rheinland-Pfalz

Saarland

Sachsen

Sachsen-Anhalt

Schl.-Holstein

Thüringen

Nach Datum

Brandenburg

allgäu Panorama maratHon

Wo 87527 | Sonthofen

Wann  August

Strecken 

Preis 41 - 52 €

Finisher HL Ø 400

Start Allgäu Outlet

Ziel Wonnemar

Website allgaeu-panorama-marathon.de

Fand 2007 zum ersten Mal statt und ist noch ein sehr junges Event. 
Tolle Strecke durchs Allgäu. Hat sich bei Berg- und Landschafts-
läufern bereits etabliert.

fränkiScHe ScHWeiz maratHon

Wo 91301 | Forchheim

Wann  September

Strecken 

Preis 32 - 50 €

Finisher HL Ø 200

Start Ebermannstadt an der B470 (Ortsmitte)

Ziel Ebermannstadt an der B470 (Ortsmitte)

Website fs-marathon.de

Der Läufer-Highway ist am Veranstaltungstag die komplett ge-
sperrt B470. Umfangreiches Angebot an verschiedenen Läufen. 
Skater und Handbiker kommen auch auf ihre Kosten.

http://www.allgaeu-panorama-marathon.de
http://www.fs-marathon.de
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SeenlandmaratHon

Wo 91785 | Pleinfeld

Wann  September

Strecken 

Preis 32 - 50 €

Finisher HL Ø 200

Start Volksfestplatz

Ziel Volksfestplatz

Website seenlandmarathon.de

Die einzigartige Panoramalaufstrecke führt auf Uferwegen direkt 
um den Brombachsee. Umfangreiches Angebot an verschiedenen 
Wettbewerben.

runandfun maratHon bad kiSSingen

Wo 97688 | Bad Kissingen

Wann  September

Strecken 

Preis 29 - 40 €

Finisher HL Ø 40

Start Bismarckstrasse, Höhe Marbachweg

Ziel Bismarckstrasse, Höhe Marbachweg

Website runandfun.badkissingen.de

Die Pendelstrecke führt an der fränkischen Saale entlang. Die Ma-
rathonis müssen den Kurs zwei Mal laufen. Für die weiteren Läufe 
sind Wendemarken eingerichtet.

http://www.seenlandmarathon.de
http://www.runandfun.badkissingen.de
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müncHen maratHon

Wo 81379 | München

Wann  Oktober

Strecken 

Preis 68 - 85 €

Finisher HL Ø 6.000

Start Ackermannstraße

Ziel Olympiastadion

Website muenchenmarathon.de

Die Kulisse ist der Wahnsinn. Vorbei geht es ua. am Rathaus, der 
Residenz, den Pinakotheken und durch den Englischen Garten. Die 
400 m Zielrunde im Olympiastadion ist der krönende Abschluss.

lga indoor maratHon nürnberg

Wo 90431 | Nürnberg

Wann  November

Strecken 

Preis kA

Finisher HL Ø max. 30 Staffeln und max. 120 Einzelläufer

Start Halle TÜV Rheinland

Ziel Halle TÜV Rheinland

Website indoormarathon.lga.de

Verrücktes Event! 55 Runden drehen die Marathonis beim Haupt-
lauf durch die Halle des TÜV Rheinland. Limitierte Teilnehmerzahl 
für Einzel- und Staffelstarts. Früh anmelden.

http://www.muenchenmarathon.de
http://indoormarathon.lga.de
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zeiler WaldmaratHon

Wo 97475 | Zeil am Main

Wann  November

Strecken 

Preis 24 - 35 €

Finisher HL Ø 180

Start Setzbachbrunnen im Laufpark Zeil

Ziel Setzbachbrunnen im Laufpark Zeil

Website zeiler-waldmarathon.de

Auf fast durchgehend befestigten Waldwegen geht es durch den 
Naturpark Haßberge. Achtung: Zwei Straßenüberquerungen auf 
der Halbmarathon-Strecke.

http://www.zeiler-waldmarathon.de
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berliner Vollmond maratHon

Wo 13629 | Berlin

Wann  März             August 

Strecken 

Preis 35 - 45 €

Finisher HL Ø 100

Start Sport Centrum Siemensstadt

Ziel Sport Centrum Siemensstadt

Website vollmond-marathon.etzrodt.in

Cooler Lauf durch das nächtliche Stadtleben Berlins. Die Strecke 
geht ua. vorbei am Hohenzollernkanal, der Tegler Brücke und der 
Spandauer Allee. Findet zwei Mal jährlich statt.

gruneWald maratHon

Wo 14055 | Berlin

Wann  Berlin

Strecken 

Preis 25 - 60 €

Finisher HL Ø 40

Start Julius-Hirsch Sportanlage

Ziel Julius-Hirsch Sportanlage

Website scb-berlin.de

Super Lauf durch den Südwesten von Berlin. Die überschaubare 
Teilnehmerzahl gibt dem Event eine familiäre Atmosphäre in der 
grünen Lunge der Stadt.

http://www.vollmond-marathon.etzrodt.in
http://www.scb-berlin.de
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bmW berlin maratHon

Wo 14055 | Berlin

Wann  September

Strecken 

Preis 98 €

Finisher HL Ø 37.000

Start Straße des 17. Juni

Ziel Straße des 17. Juni

Website bmw-berlin-marathon.com

Der König unter den deutschen Marathons. Extrem schwer an 
Startplätze zu kommen. Großartige Laufstrecke durch die Berliner 
City mit Zieleinlauf durchs Brandenburger Tor.

http://www.bmw-berlin-marathon.com
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HallenmaratHon Senftenberg

Wo 01968 | Senftenberg

Wann  Januar

Strecken 

Preis 45 - 55 €

Finisher HL Ø 60

Start Niederlausitzhalle Senftenberg

Ziel Niederlausitzhalle Senftenberg

Website hallenmarathon.de

Teilnehmerzahl begrenzt auf max. 60 Läufer pro Strecke. Achtung 
Drehwurm: 200 Runden müssen auf der Volldistanz gelaufen 
werden. 

brandenburger team maratHon

Wo 14770 | Brandenburg

Wann  März

Strecken 

Preis 45 - 75 €

Finisher HL Ø 40 Teams

Start Laufpark Gördensee

Ziel Laufpark Gördensee

Website team-marathon.org

Drei Läufer bilden ein Team. Der Langsamste bestimmt das Tempo. 
Gelaufen werden sechs Runden. Die Strecke um den Gördensee 
führt meist über Waldwege.

www.hallenmarathon.de
http://www.team-marathon.org
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baff natur maratHon

Wo 16348 | Marienwerder

Wann  März

Strecken 

Preis 20 - 29 €

Finisher HL Ø 100

Start Sportplatz Marienwerder

Ziel Sportplatz Marienwerder

Website naturmarathon.de

Die komplett verkehrsfreie Strecke besteht zu rund 2/3 aus 
Waldwegen. Der Rundkurs ist 10,5 Km lang und führt entlang des 
Finowkanals.

100 km lauf Von grünHeide

Wo 15537 | Grünheide

Wann  März

Strecken 

Preis 40 - 65 €

Finisher HL Ø 30

Start Störitzland am Störitzsee

Ziel Störitzland am Störitzsee

Website harri-schlegel.com

100 Km Ultra auf einem Rundkurs zu je 5 Km. Ein Großteil der 
Strecke befindet sich im Wald. Für ausreichend Verflegung ist in 
regelmäßigen Abständen gesorgt.

http://www.naturmarathon.de
http://www.harri-schlegel.com/100_km_kienbaum/


31

Top 10

BaWü

Bayern

Berlin

Bremen

Hamburg

Hessen

MeckPom

Niedersachsen

NRW

Rheinland-Pfalz

Saarland

Sachsen

Sachsen-Anhalt

Schl.-Holstein

Thüringen

Nach Datum

Brandenburg

SPreeWald maratHon

Wo 03096 | Burg

Wann  April

Strecken 

Preis 35 - 50 €

Finisher HL Ø 250

Start Grundschule Burg

Ziel Grundschule Burg

Website spreewaldmarathon.de

Die flachste Marathonstrecke der Welt hat einen Höhenunter-
schied von weniger als 1,8 m. Breites Angebot an unterschiedlichen 
Disziplinen.

lauSitzer Seenland 100 maratHon

Wo 01983 | Großräschen

Wann  Juli

Strecken 

Preis 35 - 45 €

Finisher HL Ø 90

Start Hafen Großräschen

Ziel Hafen Großräschen

Website seenland100.de

Es gibt Wettbewerbe für Läufer, Walker, Radler und Tretrollerfah-
rer.  Die Strecke ist komplett asphaltiert. Tolles Panorama mit Blick 
auf´s Wasser.

http://www.spreewaldmarathon.de/SM/
http://www.seenland100.de
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ScHorfHeide maratHon

Wo 16278 | Altkünkendorf

Wann  September

Strecken 

Preis 35 - 39 €

Finisher HL Ø 60

Start Dorfkirche

Ziel Dorfkirche

Website schorfheide-lauf.de

Totalen Laufgenuss mit leicht hügeligem Charakter. Die Laufstre-
cke geht fast ausschließlich über Waldwege im Biosphärenreservat 
Schorfheide-Chorin.

ScHlaubetal-maratHon

Wo 15890 | Eisenhüttenstadt

Wann  Oktober

Strecken 

Preis 39 - 49 €

Finisher HL Ø 100

Start Inselhalle Eisenhüttenstadt

Ziel Inselhalle Eisenhüttenstadt

Website schlaubetal-marathon.com

Es geht vorbei an Forsthäusern, Seen und Sümpfen über die 
sanften Hügel der Grundmoränenlandschaft. Keine Strecke für 
Bestzeiten. Für Landschaftsläufer dafür umso schöner.

http://www.schorfheide-lauf.de
http://www.schlaubetal-marathon.com
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city-maratHon bremerHaVen

Wo 27578 | Bremerhaven

Wann  August

Strecken 

Preis 30 - 50 €

Finisher HL Ø 70

Start Bürgermeister-Smidt-Straße

Ziel Gedächtniskirche

Website bremerhaven-marathon.de

Die Strecke entlang der Wesermündung ist ein 10,5 Km langer 
Rundkurs und wird auf der Volldistanz vier Mal gelaufen. Breites 
Angebot an Disziplinen.

SWb-maratHon bremen

Wo 28195 | Bremen

Wann  Oktober

Strecken 

Preis 42 - 65 €

Finisher HL Ø 1.000

Start Nähe Bremer Roland

Ziel Nähe Bremer Roland

Website swb-marathon.de

Die Mischung aus City-Marathon mit grünen Passagen macht den 
Reiz aus. Start und Ziel zwischen dem historischen Rathaus und 
Roland ist ein absolutes Highlight.

http://www.bremerhaven-marathon.de
http://www.swb-marathon.de
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öJendorfer See maratHon

Wo 22117 | Hamburg

Wann Das gesamte Jahr an diversen Terminen

Strecken 

Preis 10 €

Finisher HL Ø 80

Start Parkplatz Barsbütteler Weg

Ziel Parkplatz Barsbütteler Weg 

Website 100marathon-club.de

An mehreren Terminen im Jahr finden Läufe um den Öjendorfer 
See. Eine Runde hat knapp 3,8 Km und wird entsprechend der 
Distanz mehrere Male gelaufen.

HaSPa maratHon Hamburg

Wo 22254 | Hamburg

Wann  April

Strecken 

Preis 65 - 99 €

Finisher HL Ø 12.000

Start Messe Hamburg

Ziel Messe Hamburg

Website haspa-marathon-hamburg.de

Das Laufevent im hohen Norden. Super City-Marathon durch das 
Zentrum der Elb-Metropole. Zahlreiche Top-Läufer sind jedes Jahr 
mit am Start.

http://100marathon-club.de
http://www.haspa-marathon-hamburg.de
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maratHon Staffellauf SkV mörfelden

Wo 64546 | Mörfelden

Wann  Januar

Strecken 

Preis kA

Finisher HL Ø 150 Teams

Start Stadtwald Mörfelden

Ziel Stadtwald Mörfelden

Website lg-mw.de

In 4er-Teams wird bei meist eisigen Temperaturen im Mörfeldener-
Stadtwald gestartet. Die Waldwege um das Waldstadion sind eben 
und gut befestigt.

ultra maratHon rodgau

Wo 63110 | Rodgau

Wann  Januar

Strecken 

Preis 25 - 30 €

Finisher HL Ø 500

Start Freizeitanlage Gänsbrüh

Ziel Freizeitanlage Gänsbrüh

Website rlt-rodgau.de

Der Rundkurs mit 5 Km vor den Toren von Frankfurt wird beim 
Ultra zehn Mal gelaufen. Der Untergrund ist eine Mischung aus 
Asphalt- und Waldwegen. 

http://www.lg-mw.de
http://rlt-rodgau.de
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laHntallauf

Wo 35037 | Marburg

Wann  Februar

Strecken 

Preis 22 - 33 €

Finisher HL Ø 80

Start Landschulheim Steinmühle

Ziel Landschulheim Steinmühle

Website ultra-marburg.de

Der 10 Km lange Rundkurs ist flach und wird beim Ultra fünf Mal 
gelaufen. Der 30 Km Lauf eignet sich perfekt als Marathonvor-
bereitung.

eScHollbrücker ultra maratHon

Wo 64319 | Pfungstadt

Wann  März

Strecken 

Preis 26 - 29 €

Finisher HL Ø 50

Start Sportgelände in Pfungstadt-Eschollbrücken

Ziel Sportgelände in Pfungstadt-Eschollbrücken

Website tsv-eschollbruecken-eich-la.de

Der Ultra südlichen von Darmstadt hat 50 Km und wird auf gut 
befestigten Wegen gelaufen. Der Rundkurs hat eine Länge von 5 
Km. Die 25 Km Distanz wird ebenfalls angeboten.

http://www.ultra-marburg.de
http://www.tsv-eschollbruecken-eich-la.de
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WeiltalWeg landScHaftSmaratHon

Wo 61389 | Schmitten

Wann  April

Strecken 

Preis 35 €

Finisher HL Ø 300

Start Hattstein-Halle in Schmitten

Ziel Weilburg Festplatz

Website weiltalweg-landschaftsmarathon.de

Die Strecke führt bis auf ein kleines Teilstück durch den grünen 
Naturpark Hochtaunus. Der stabile Untergrund ist teilweise 
asphaltiert. 

bilStein maratHon

Wo 37217 | Witzenhausen

Wann  April

Strecken 

Preis 26 - 49 €

Finisher HL Ø 80

Start Bürgerhaus Kleinalmerode

Ziel Bürgerhaus Kleinalmerode

Website bilstein-marathon.de

Beim 65 Km Ultra Trail gilt es, 1.500 Höhenmeter zu überwinden. 
Der Landschaftsmarathon führt durch den Kaufunger Wald bis 
zum Bilstein Turm.

http://weiltalweg-landschaftsmarathon.de/aktuell/2/
http://www.bilstein-marathon.de
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kaPS maratHon SolmS-oberbiel

Wo 35606 | Solms-Oberbiel

Wann  Mai

Strecken 

Preis 10 - 13 €

Finisher HL Ø 40

Start Sport- und Modehaus Kaps

Ziel Sport- und Modehaus Kaps

Website sporthaus-kaps.de

Der abwechslungsreiche Landschaftslauf hat einen Halbmarathon-
Rundkurs durch Raps- und Getreidefelder. Die Marathonis laufen 
die Strecke zwei Mal.

darmStädter knaStmaratHon

Wo 64297 | Darmstadt

Wann  Mai

Strecken 

Preis 30 €

Finisher HL Ø 150

Start JVA Darmstadt

Ziel JVA Darmstadt

Website sv-kiefer-darmstadt.de

Kuriose Idee und besonderes Ambiente. Gelaufen wird in der JVA 
Darmstadt. 24 Runden werden hinter Stacheldraht absloviert. 
Begrenze Teilnehmerzahl von etwa 200 Läufern.

http://www.sporthaus-kaps.de
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nacHtmaratHon marburg

Wo 35043 | Marburg

Wann  Juli

Strecken 

Preis 24 - 30 €

Finisher HL Ø 100

Start Historischen Marktplatz

Ziel Universitätsstadion

Website ultra-marburg.de

Der Kurs führt über Straßen und Radwege der Universitätsstadt. 
Start in bei Abenddämmerung. Top-Strecke vom historischen 
Marktplatz zum Uni-Stadion.

WieSbaden trailrun

Wo 65199 | Wiesbaden

Wann  Juli

Strecken 

Preis 34 - 44 €

Finisher HL Ø 40

Start Jagdschloss Platte

Ziel Jagdschloss Platte

Website wiesbadentrailrun.de

Der Trail Run findet im Rahmen des Wiesbadener Bike-Marathons 
immer am ersten Juliwochenende statt. Auf den Wald- und Feldwe-
gen befinden sich regelmäßig Verpflegungsstationen.

http://www.ultra-marburg.de/
http://www.wiesbadentrailrun.de
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koberStädter Wald-maratHon

Wo 63329 | Egelsbach

Wann  August

Strecken 

Preis 25 - 30 €

Finisher HL Ø 130

Start Sportzentrum Berliner Platz

Ziel Sportzentrum Berliner Platz

Website koberstaedter-marathon.de

Die Traditionsveranstaltung in Hessen gibt es bereits seit 1979. 
Landschaftliche Strecke mit viel Waldgebiet zwischen Frankfurt 
und Darmstadt.

burgWald maratHon

Wo 35282 | Rauschenberg

Wann  August

Strecken 

Preis 24 - 29 €

Finisher HL Ø 70

Start Nähe Sporthalle Rauschenberg

Ziel Nähe Sporthalle Rauschenberg

Website burgwald-marathon.de

Der Kurs führt durch eine abwechslungsreiche Wald- und Wiesen-
landschaft. Die Veranstaltung findet alle zwei Jahre statt. Der Ultra 
geht über 54 Km.

http://www.koberstaedter-marathon.de
http://www.burgwald-marathon.de
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kaSSel maratHon

Wo 34117 | Kassel

Wann  September

Strecken 

Preis 37 - 70 €

Finisher HL Ø 450

Start Damaschkestraße am Auestadion

Ziel Damaschkestraße am Auestadion

Website kassel-marathon.de

Zählt zu den größten Laufveranstaltungen in Hessen. Viele 
Zuschauer und ein super Stadtkurs machen die Veranstaltung zu 
einem Highlight.

mainoVa frankfurt maratHon

Wo 60135 | Frankfurt am Main

Wann  Oktober

Strecken 

Preis 65 - 99 €

Finisher HL Ø 11.000

Start Messeturm

Ziel Frankfurter Festhalle

Website frankfurt-marathon.com

Wolkenkratzer-Skyline und Kleingarten-Idylle: Das gibt´s nicht 
überall. Spektakulärer Zieleinlauf in der Frankfurter Festhalle. 
Zahlreiche Top-Athleten sind mit am Start.

http://www.kassel-marathon.de
http://www.frankfurt-marathon.com
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tWiSteSee adVentSmaratHon

Wo 34454 | Bad Arolsen

Wann  November

Strecken 

Preis 22 - 30 €

Finisher HL Ø 200

Start Östliches Ende des Twistesees

Ziel Uferweg unterhalb der Twistesee-Halle

Website sportevent-team.de

Schöne Runde um den Twistesee-Staudamm. Der Rundkurs 
nordwestlich von Kassel in der Vorweihnachtszeit führt über gut 
befestigte Waldwege.

http://www.sportevent-team.de/page.html
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ueckermünder HaffmaratHon

Wo 17373 | Ueckermünde

Wann  April

Strecken 

Preis 20 - 30 €

Finisher HL Ø 50

Start Turnhalle an der Apfelallee

Ziel Turnhalle an der Apfelallee

Website haffmarathon.de

7 Km langer Rundkurs ohne großen Höhenunterschied. Erste Aus-
tragung war bereits 1984. Die Strecke verläuft auf asphaltierten 
Wegen und Straßen.

darSS maratHon

Wo 18375 | Wieck/Darss

Wann  April

Strecken 

Preis 40 €

Finisher HL Ø 280

Start Darsser Arche

Ziel Darsser Arche

Website darss-marathon.de

Der Lauf bietet tolle Einblicke in die faszinierende Welt des 
Boddennationalparks. Toller Kurs im hohen Norden. Für Wasser-
Begeisterte genau das Richtige.

http://haffmarathon.de
http://www.darss-marathon.de
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müritz maratHon

Wo 17348 | Rechlin

Wann  Juni

Strecken 

Preis 25 - 35 €

Finisher HL Ø 20

Start Yachthafen Rechlin

Ziel Yachthafen Rechlin

Website mueritz-marathon.de

Der Rundkurs verläuft durch eine attraktive Landschaft entlang 
der Müritz. Der Untergrund besteht zu etwa gleichen Teilen aus 
Asphalt und Naturboden.

tollenSeSeelauf

Wo 17033 | Neubrandenburg

Wann  Juni

Strecken 

Preis 25 - 40 €

Finisher HL Ø 120

Start Sportgymnasium Neubrandenburg

Ziel Sportgymnasium Neubrandenburg

Website tollenseseelauf.de

In der flachen Region ist der Kurs mit einem Höhenunterschied 
von rund 350 m schon fast ein Exot. Nicht zu unrecht wird der 
Landschaftslauf als „der Härteste des Nordens“ bezeichnet.

http://www.mueritz-marathon.de
http://www.tollenseseelauf.de
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roStocker maratHon nacHt

Wo 18055 | Rostock

Wann  August

Strecken 

Preis 30 - 50 €

Finisher HL Ø 250

Start Neuer Markt

Ziel Neuer Markt

Website rostocker-marathon-nacht.com

Abwechslungsreiches Programm und coole Laufstrecke. Es geht 
durch die City, den Stadtafen, die Natur, den Warnowtunnel und die 
Altstadt.

uSedom maratHon

Wo 17431 | Wolgast

Wann  September

Strecken 

Preis 23 - 38 €

Finisher HL Ø 200

Start Swinoujscie (Polen)

Ziel Peene-Stadion in Wolgast

Website usedom-marathon.de

Gestartet wird im polnischen Swinoujscie entlang Europas längster 
Strandpromenade bis nach Wolgast. Der Transfer zum Start erfolgt 
mit Bussen, die vom Ausrichter organisiert werden.

https://www.rostocker-marathon-nacht.com
http://www.usedom-marathon.de
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 rügenbrücken maratHon

Wo 18437 | Stralsund

Wann  Oktober

Strecken 

Preis 25 - 40 €

Finisher HL Ø 120

Start Hafeninsel

Ziel Hafeninsel

Website ruegenmarathon.de

Zum Jubiläum der Rügenbrücken-Einweihung findet das Event seit 
2007 statt. Hat sich unter Laufenthusiasten zu einer festen Größe 
entwickelt.

http://www.ruegenmarathon.de
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Winterlauf oldendorf

Wo 21726 | Oldendorf

Wann  Januar

Strecken 

Preis 13 - 16 €

Finisher HL Ø 20

Start Nähe Rudolf-Pöpke Sportzentrum

Ziel Nähe Rudolf-Pöpke Sportzentrum

Website ladv.de

Zahlreiche unterschiedliche Disziplinen und abwechslungsreiche 
Streckenlängen. Der 5 Km lange Rundkurs wird auf asphaltierten 
Feld- und Radwegen gelaufen.

SPringe deiSter maratHon

Wo 31832 | Springe

Wann  März

Strecken 

Preis 15 - 18 €

Finisher HL Ø 100

Start Sporthalle im Schul- und Sportzentrum Süd

Ziel Sporthalle im Schul- und Sportzentrum Süd

Website llg-springe.de

Der Frühjahrsklassiker im Großraum Hannover. Vollständig flacher 
Kurs. Ein Großteil des Rundkurses hat asphaltierten Untergrund. 
Der Rest sind Feld- und Waldwege.

http://ladv.de
http://www.llg-springe.de
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HaJ maratHon HannoVer

Wo 30175 | Hannover

Wann  April

Strecken 

Preis 49 - 67 €

Finisher HL Ø 2.000

Start Neues Rathaus

Ziel Neues Rathaus

Website marathon-hannover.de

Eines der ersten deutschen Großevents im Jahr. Schnelle und 
flache Strecke. Dadurch sind jedes Jahr viele Spitzenathleten am 
Start.

cuxHaVener StadtSParkaSSen maratHon

Wo 27472 | Cuxhaven

Wann  April

Strecken 

Preis 22 - 50 €

Finisher HL Ø 70

Start Kaemmererplatz

Ziel Kaemmererplatz

Website cuxhaven-marathon.de

Die flache Streckenführung eignet sich auf der Jagt nach Bestzei-
ten. Der Rundkurs führt vorbei an maritimen Sehenswürdigkeiten. 
Disziplinen für Kinden sind kostenlos.

http://http://www.marathon-hannover.de/home.html
http://www.cuxhaven-marathon.de
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SüdHeide-maratHon

Wo 38518 | Gifhorn-Wilsche

Wann  April

Strecken 

Preis 17 - 22 €

Finisher HL Ø 10

Start Gifhorn an der Sportanlage Flutmulde

Ziel Gifhorn an der Sportanlage Flutmulde

Website vfr-wilsche-neubokel.de

Das Event findet im Rahmen des Gifhorner Lauftags statt. Der 
Landschaftslauf am Rand der Lüneburger Heide führt über 
Asphalt-, Schotter-, Wald- und Feldwege.

bad Harzburger bergmaratHon

Wo 38667 | Bad Harzburg

Wann  Mai

Strecken 

Preis 20 - 27 €

Finisher HL Ø 100

Start Galopprennbahn im Sportpark

Ziel Galopprennbahn im Sportpark

Website sportpark-bad-harzburg.de

Nur etwas für geübte Läufer. Bei der Voll- und Halbdistanz durch 
den Naturpark Harz warten längere Anstiege und Bergab-Passagen 
auf die Teilnehmer.

http://www.vfr-wilsche-neubokel.de
http://www.sportpark-bad-harzburg.de
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HaSeder feldmark-lauf

Wo 31180 | Giesen

Wann  Juni

Strecken 

Preis 15 - 18 €

Finisher HL Ø 50

Start Turnhalle in Hasede

Ziel Turnhalle in Hasede

Website lauftreff-tushasede.de

Bei der Volldistanz werden zwei Runden durch die Feldmark 
gelaufen. Der Untergrund besteht aus Asphalt, Beton und guten 
Feldwegen.

drebber maratHon

Wo 49457 | Drebber

Wann  Juni

Strecken 

Preis 25 - 30 €

Finisher HL Ø 20

Start Sportplatz Drebber

Ziel Sportplatz Drebber

Website drebber-marathon.de

Der Rundkurs führt über knapp 2,4 Km durch den Ortskern. Eine 
gelungene Veranstaltung in dem 1.000-Seelen-Dörfchen südlich 
von Bremen.

http://www.lauftreff-tushasede.de/frameset.html
http://www.drebber-marathon.de
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HaSetal maratHon

Wo 49624 | Löningen

Wann  Juni

Strecken 

Preis 28 - 40 €

Finisher HL Ø 140

Start Südtangente

Ziel Marktplatz

Website hasetal-marathon.de

Die flache Strecke führt teilweise durch die Innenstadt und zum 
Großteil durch Natur. Die Veranstaltung erreichte im Wettbewerb in 
der Kategorie „Marathon des Jahres“ vordere Plätze.

bad Pyrmont maratHon

Wo 31812 | Bad Pyrmont

Wann  Juli

Strecken 

Preis 30 - 35 €

Finisher HL Ø 200

Start Stadtzentrum

Ziel Stadtzentrum

Website marathon-badpyrmont.de

Anspruchsvolle und landschaftlich schöne Strecke durch das 
Weserbergland. Knapp 700 Höhenmeter müssen beim Marathon 
erklommen werden. 

http://www.hasetal-marathon.de
http://marathon-badpyrmont.de
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maratHon rund um Wellen

Wo 27616 | Beverstedt-Wellen

Wann  August

Strecken 

Preis 10 - 13 €

Finisher HL Ø 60

Start Sporthalle Wellen

Ziel Sporthalle Wellen

Website wellen-marathon.de

„Rund um Wellen“ ist Deutschlands viertältester Marathon. 
Die größtenteils asphaltierte Strecke verläuft durch Cuxhaven, 
Osterholz-Scharmbeck und Rotenburg.

oSnabrücker land maratHon

Wo 49143 | Bissendorf

Wann  August

Strecken 

Preis 25 - 28 €

Finisher HL Ø 50

Start Turnhalle am Schulzentrum

Ziel Turnhalle am Schulzentrum

Website o-l-m.de

Der Rundkurs hat knapp 14 Km und führt über drei Runden um 
Bissendorf. Der Untergrund ist hügellig und zum Großteil asphal-
tiert. Wenig Wald- und Wiesenwege.

http://www.wellen-marathon.de/
http://www.o-l-m.de
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moormaratHon

Wo 49424 | Goldenstedt

Wann  August

Strecken 

Preis 26 - 29 €

Finisher HL Ø 40

Start Naturschutz- und Informationszentrum

Ziel Naturschutz- und Informationszentrum

Website moormarathon.de

Landschaftlich besonders reizvoll. Die Laufstrecke führt durch 
eine abwechslungsreiche und faszinierende Moorlandschaft. Nur 
ein kleiner Streckenabschnitt ist asphaltiert.

WolfSburg maratHon

Wo 38446 | Wolfsburg

Wann  September

Strecken 

Preis 35 - 53 €

Finisher HL Ø 170

Start Hollerplatz

Ziel Hollerplatz

Website wob-marathon.de

Super Strecke durch die Autostadt vorbei am Volkswagen-Werk, 
Kunstmuseum und Phaeno. Viele unterschiedliche Disziplinen und 
Streckenlängen.

http://www.moormarathon.de
http://www.wob-marathon.de
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10-teicHe-maratHon oberHarz

Wo 38644 | Goslar-Hahnenklee

Wann  September

Strecken 

Preis 25 - 27 €

Finisher HL Ø 50

Start Ortsteil Bockswiese

Ziel Ortsteil Hahnenklee

Website 10-teiche-marathon.de

Streckenverlauf durch eine romantische Wald-, Wiesen- und 
Seenlandschaft. Im Ortsbereich wird auf asphaltierten Straßen 
gelaufen. Teilnehmerfeld ist auf 400 Läufer begrenzt.

küStenmaratHon

Wo 21762 | Otterndorf

Wann  September

Strecken 

Preis 28 - 33 €

Finisher HL Ø 60

Start Rathausplatz

Ziel Rathausplatz

Website kuestenmarathon.de

Vom Zentrum des Nordseebads geht es auf den Deich von Ottern-
dorf. Rundkurs über 10,5 Km entlang der Elbe. Leuchtturm und 
Segelhafen bieten gute Orientierungspunkte beim Laufen.

http://www.10-teiche-marathon.de
http://www.kuestenmarathon.de


55

Top 10

BaWü

Bayern

Berlin

Bremen

Hamburg

Hessen

MeckPom

Niedersachsen

NRW

Rheinland-Pfalz

Saarland

Sachsen

Sachsen-Anhalt

Schl.-Holstein

Thüringen

Nach Datum

Brandenburg

otterndorfer gezeitenlauf

Wo 21762 | Otterndorf

Wann  Oktober

Strecken 

Preis 25 - 30 €

Finisher HL Ø 150

Start See Achtern Diek

Ziel See Achtern Diek

Website gezeitenlauf.de

Rundkurs um den Wasser- und Landschaftspark Otterndorf mit 
einer Länge von etwa 3,2 Km. Beim Ultra wird die Runde 13x 
gelaufen.

Wendland maratHon

Wo 29494 | Liepe

Wann  Oktober

Strecken 

Preis 15 - 18 €

Finisher HL Ø 15

Start Dorfgemeinschaftshaus Liepe

Ziel Dorfgemeinschaftshaus Liepe

Website igaswendland.de

Der wahrscheinlich kleinste Marathonlauf der Welt. Hier werden 
die Teilnehmer noch mit Handschlag begrüßt. Extrem ruhiger 
Streckenverlauf. Perfekt für Träumer und Liebhaber der Stille.

 http://www.gezeitenlauf.de
http://www.igaswendland.de
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oldenburger maratHon

Wo 26131 | Oldenburg

Wann  Oktober

Strecken 

Preis 35 - 50 €

Finisher HL Ø 240

Start Theaterwall am Pulverturm

Ziel Am Schlossplatz

Website oldenburg-marathon.de

Schneller und attraktiver Kurs durch die erweiterte Oldenburger 
Innenstadt. Abwechslungsreiches Programm und umfangreiches 
Angebot unterschiedlicher Disziplinen.

braunScHWeig maratHon

Wo 38100 | Braunschweig

Wann  Oktober

Strecken 

Preis 25 - 45 €

Finisher HL Ø 140

Start Kohlmarkt

Ziel Kohlmarkt

Website bs.braunschweig-wolfenbuettel-marathon.de

Profilierter Kurs. Die Veranstaltung findet im Rahmen des Braun-
schweiger Lauftags statt. Start- und Zielbereich ist der in den 
Innenstadt gelegene Kohlmarkt.

http://www.oldenburg-marathon.de
http://bs.braunschweig-wolfenbuettel-marathon.de/home.html
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ScHloSS-marienburg maratHon

Wo 31171 | Nordstemmen-Adensen

Wann  November

Strecken 

Preis 20 - 25 €

Finisher HL Ø 220

Start Sporthalle Nordstemmen-Adensen

Ziel Sporthalle Nordstemmen-Adensen

Website schloss-marienburg-marathon.de

Hügeliger Streckenverlauf rund um das Schloss-Marienburg. Rund-
kurs in Form einer „8“ mit steilem Anstieg zur Burg. Highligh ist 
die Verpflegungsstelle auf dem Innenhof des Schlosses.

rubbenbrucHSee maratHon

Wo 49076 | Osnabrück

Wann  Dezember

Strecken 

Preis 15 €

Finisher HL Ø 50

Start Am Barenteich

Ziel Am Barenteich

Website rubbenbruchseemarathon.de

Es werden insgesamt 9 Runden um den Rubbenbruchsee und eine 
zusätzliche Schleife durch ein angrenzendes Waldgebiet gelaufen. 
Ein kurzes Trail-Teilstück ist auch dabei.

http://www.schloss-marienburg-marathon.de
http://www.rubbenbruchseemarathon.de
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llg keVelaer maratHon

Wo 47623 | Kevelaer

Wann  Januar

Strecken 

Preis 24 €

Finisher HL Ø 350

Start Sporthaus DJK Twisteden

Ziel Sporthaus DJK Twisteden

Website kevelaer-marathon.de

6 Km langer Rundkurs, der sieben Mal gelaufen werden muss. 
Inklusive einer 195m langen Zielgeraden. Ist auch als Honigkuchen-
mann-Marathon bekannt.

PulHeimer Staffel-maratHon

Wo 50259 | Pulheim

Wann  Januar

Strecken 

Preis 32 - 38 €

Finisher HL Ø 30

Start Geschwister-Scholl-Gymnasium,

Ziel Geschwister-Scholl-Gymnasium,

Website pulheimer-staffellauf.de

Es gehen 6er Staffeln bei den Erwachsenen und 9er Staffeln bei bei 
Kindern an den Start. Neben den Staffelstarts werden die normale 
Voll- und Halbsdistanz sowie weitere Wettbewerbe angeboten.

http://www.kevelaer-marathon.de
http://www.pulheimer-staffellauf.de
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bertlicHer StraSSenläufe

Wo 45701 | Bertlich

Wann  Februar          Sept.       November

Strecken 

Preis 19 €

Finisher HL Ø 120

Start Sportplatz, Heinrich-Obenhaus-Straße

Ziel Sportplatz, Heinrich-Obenhaus-Straße

Website bertlicher-strassenlaeufe.de

Die Veranstaltung findet drei Mal im Jahr statt. Alle üblichen Stan-
darddistanzen werden angeboten. Bezahlung am Veranstaltungs-
tag. Zusätzlich gibt es eine Kinderbetreuung.

bad Salzuflen maratHon

Wo 32107 | Bad Salzuflen

Wann  Februar

Strecken 

Preis 17 €

Finisher HL Ø 160

Start Grundschule Elkenbrede

Ziel Grundschule Elkenbrede

Website lc92.de

Einmaliger Wettkampf im Baukastensystem. Während des Laufs nach 
einer 8 Km Runde können die Teilnehmer entscheiden, wie weit so 
noch laufen möchten. 18, 26, 34 oder 42 Km stehen zur Verfügung.

http://www.bertlicher-strassenlaeufe.de
http://www.lc92.de
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königSforSt maratHon

Wo 51429 | Bergisch-Gladbach

Wann  März

Strecken 

Preis 32 - 36 €

Finisher HL Ø 200

Start Bundesanstalt für Straßenwesen Bensberg

Ziel Bundesanstalt für Straßenwesen Bensberg

Website koenigsforst-marathon.de

Vor den Toren von Köln findet im Königsforst der attraktive 
Landschaftsmarathon statt. Die hügelige Strecke aus Naturwegen 
bietet ein pures Wald-Erlebnis.

deutScHe PoSt maratHon bonn

Wo 53142 | Bonn

Wann  April

Strecken 

Preis 49 - 70 €

Finisher HL Ø 700

Start Koblenzer Tor

Ziel Marktplatz im Stadtzentrum

Website deutschepost-marathonbonn.de

Kurs mit zwei Runden durch die Bonner Innenstadt und Umge-
bung mit schöner Kulisse. Großes Angebot an unterschiedlichen 
Disziplinen. 

http://koenigsforst-marathon.de/news/
https://www.deutschepost-marathonbonn.de
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metro grouP maratHon 

Wo 40239 | Düsseldorf

Wann  April

Strecken 

Preis 54 - 95 €

Finisher HL Ø 2.800

Start Joseph-Beuys-Ufer

Ziel Rheinufer-Promenade

Website metrogroup-marathon.de

Schneller und attraktiver Kurs durch das Stadtgebiet. Sensationeller 
Zieleinlauf direkt am Rheinufer. Viele Hot Spots mit top Stimmung 
auf der Strecke.

teutoburger Wald maratHon

Wo 32791 | Lage

Wann  Mai

Strecken 

Preis 18 - 19 €

Finisher HL Ø 60

Start Sportplatz / Freibad Hörste

Ziel Sportplatz / Freibad Hörste

Website home.arcor.de/webmoon/

Die Veranstaltung findet immer an Muttertag, dem 2. Sonntag 
im Mai statt. Der Kurs führt über den Hermannsweg, einem der 
schönsten Höhenwege in Deutschland. 

http://www.metrogroup-marathon.de
http://home.arcor.de/webmoon/
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bergStadt maratHon

Wo 59602 | Rüthen

Wann  Mai

Strecken 

Preis 15 €

Finisher HL Ø 50

Start Freizeit-Biberbad

Ziel Freizeit-Biberbad

Website bergstadtmarathon-ruethen.de

Rund 600 Höhenmeter müssen beim dem Landschaftslauf durch 
das Bibertal, einem Teil des Arnsberger Waldes, erklommen 
werden.

ViVaWeSt maratHon

Wo 45881 | Gelsenkirchen

Wann  Mai

Strecken 

Preis 39 - 69 €

Finisher HL Ø 700

Start Overwegstraße / Ecke Rolandstraße

Ziel Overwegstraße / Ecke Rolandstraße

Website vivawest-marathon.de

Großartige Ruhrgebiets-Atmosphäre. Vorbei an der Zeche Zollver-
ein und durch den Nordsternparkt führt der Lauf durch die Städte 
Gelsenkirchen, Essen, Bottrop und Gladbeck.

http://www.bergstadtmarathon-ruethen.de
http://www.vivawest-marathon.de
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menden maratHon

Wo 58688 | Menden

Wann  Mai

Strecken 

Preis 10 - 27 €

Finisher HL Ø 50

Start Westwall

Ziel Rathausplatz

Website menden-marathon.de

Extrem flacher und schneller Kurs mit Start und Ziel in der Mende-
ner Innenstadt. Schöner Lauf durch das landschaftlich attraktive 
Sauerland.

Santander maratHon möncHengladbacH

Wo 41069 | Mönchengladbach

Wann  Juni

Strecken 

Preis 45 - 85 €

Finisher HL Ø kA

Start Nordpark

Ziel Nordpark

Website santander-marathon.de

2016 feierte die Veranstaltung Premiere mit Start und Ziel im 
Nordsternpark im Westen der Stadt. Die Strecke bietet eine 
Mischung aus Stadt und Landschaft.

http://www.menden-marathon.de
https://santander-marathon.de
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rHein ruHr maratHon

Wo 47055 | Duisburg

Wann  Juni

Strecken 

Preis 40 - 70 €

Finisher HL Ø 750

Start Schauinslandreisen-Arena

Ziel Schauinslandreisen-Arena

Website rhein-ruhr-marathon.de

Einer der ältesten City-Marathons in Deutschland. Großartiger 
Zieleinlauf in die Schauinslandreisen-Arena mit toller Atmo-
sphäre.

Salzkotten maratHon

Wo 33154 | Salzkotten

Wann  Juni

Strecken 

Preis 21 - 42 €

Finisher HL Ø 80

Start Rathausplatz

Ziel Rathausplatz

Website salzkotten-marathon.de

Der 10 Km lange Rundkurs durch die Stadt startet und endet vor 
dem Rathaus. Für tolle Atmosphäre sorgen die vielen Aktionen mit 
Moderation und Musik an der Strecke.

http://www.rhein-ruhr-marathon.de
http://www.salzkotten-marathon.de
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biggeSee maratHon

Wo 57439 | Attendorn

Wann  Juni

Strecken 

Preis 24 - 28 €

Finisher HL Ø 80

Start Erholungsanlage Biggesee

Ziel Erholungsanlage Biggesee

Website biggesee-marathon.de

Profilierter Kurs um den Biggesee in Attendorn. Der Landschafts-
lauf hat 770 Höhenmeter, die auf zum Teil einsamen Trails über-
wunden werden müssen.

monScHau maratHon

Wo 52156 | Monschau

Wann  August

Strecken 

Preis 28 - 45 €

Finisher HL Ø 550

Start Kirche in Konzen

Ziel Kirche in Konzen

Website monschau-marathon.de

Mit über 750 Höhenmetern ein sehr anspruchsvoller Lauf durch 
den Naturpark Nordeifel. Seit 2012 gibt es auch einen Ultra mit 
einer Distanz von 56 Km.

http://www.biggesee-marathon.de
http://www.monschau-marathon.de
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P-Weg maratHon

Wo 58840 | Plettenberg

Wann  September

Strecken 

Preis 31 - 48 €

Finisher HL Ø 150

Start ZOB, Grünestraße

Ziel Veranstaltungsbühne Alter Markt

Website p-weg.de

Die Veranstaltung ist ein Qualifikationsrennen für den Ultra-Trail 
du Mont Blanc. Der 73 Km lange Ultra mit 2.000 Höhenmetern ist 
nur etwas für echte Profis. 

VolkSbank münSter maratHon

Wo 48147 | Münster

Wann  September

Strecken 

Preis 50 - 70 €

Finisher HL Ø 2.000

Start Schlossplatz

Ziel Prinzipalmarkt

Website volksbank-muenster-marathon.de

Zählt zu den beliebtesten Herbst-Marathons in NRW. Top Stimmung 
an der Strecke. Fast jeden zweiten Kilometer gibt es ein Highlight:  
Dazu gehören Bands, Stelzenläufer, Tänzer und Künstler.

http://www.p-weg.de
https://www.volksbank-muenster-marathon.de/
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WeP-Strom-lauf HückelHoVen

Wo 41836 | Hückelhoven

Wann  September

Strecken 

Preis 13 €

Finisher HL Ø 40

Start Rathausplatz

Ziel Rathausplatz

Website hueckelhoven-bewegt.de

Abwechslungsreiches Programm mit zahlreichen Disziplinen. Der 
Rathausplatz bildet den Start- und Zielbereich. Landschaftlich 
schöne Strecke.

ruHrtal maratHon

Wo 58410 | Witten

Wann  September

Strecken 

Preis 25 - 27 €

Finisher HL Ø 50

Start Firmengelände Friedrich Lohmann GmbH

Ziel Firmengelände Friedrich Lohmann GmbH

Website triwit.de

Die Laufstrecke führt vorbei am Kemnader Stausee und dem 
Schloss Steinhausen. Beim Marathon werden zwei Runden entlang 
der Ruhr gedreht.

http://www.hueckelhoven-bewegt.de/Willkommen.html
http://www.triwit.de
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HocHSauerland WaldmaratHon

Wo 59909 | Bestwig

Wann  September

Strecken 

Preis 22 €

Finisher HL Ø 50

Start Ferienpark Hollandia

Ziel Ferienpark Hollandia

Website tus-velmede-bestwig.de

Über asphaltierte Waldwege geht es durch den weitläufigen Na-
turpark Arnsberger Wald. Die Marathonis laufen zwei Runden. Die 
Mittelgebirgsstrecke hat eine Höhenlage von rund 500 m.

rHeinenergie maratHon köln

Wo 50933 | Köln

Wann  Oktober

Strecken 

Preis 66 - 111 €

Finisher HL Ø 7.200

Start Köln-Deutz

Ziel Am Kölner Dom

Website koeln-marathon.de

Ein wahres Highlight mit tollem Publikum. Sehr sehenswerte 
Strecke durch die Innenstadt mit Zieleinlauf direkt am Kölner Dom. 
Perfekte Mischung aus Spitzen- und Breitensport.

http://tus-velmede-bestwig.de/lauftreff/volkslauf/
http://www.koeln-marathon.de
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maratHon rund um den baldeneySee

Wo 45145 | Essen

Wann  Oktober

Strecken 

Preis 33 - 60 €

Finisher HL Ø 700

Start Freiherr-vom-Stein-Str.

Ziel Baldeneysee

Website essen-marathon.de

Ist der älteste, kontinuierlich durchgeführte Marathon Marathon 
in Deutschland. Landschaftlich reizvolle Strecke. Der Baldeneysee 
wird zwei Mal umrundet.

falke rotHaarSteig maratHon

Wo 57392 | Schmallenberg

Wann  Oktober

Strecken 

Preis 32 - 40 €

Finisher HL Ø 220

Start Schützenhalle Fleckenberg

Ziel Schützenhalle Fleckenberg

Website rothaarsteig-marathon.de

Abwechslungsreiche und anspruchsvolle Strecke im Schmallen-
berger Sauerland. Die Strecke führt über den Rothaarsteig und 
Grenzweg wieder zurück nach Jagdhaus.

http://www.essen-marathon.de
http://www.rothaarsteig-marathon.de/home/
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röntgenlauf

Wo 42899 | Remscheid

Wann  Oktober

Strecken 

Preis 34 - 50 €

Finisher HL Ø 220

Start Sportzentrum Hackenberg

Ziel Freibad Eschbachtal

Website roentgenlauf.de

Die Ultrastrecke ist etwas mehr als 63 Km lang und entspricht zum 
Großteil einer kompletten Runde über den originalen Röntgenweg. 
Zahlreiche weitere Disziplinen werden angeboten.

rurSee maratHon

Wo 52152 | Simmerath

Wann  November

Strecken 

Preis 30 - 43 €

Finisher HL Ø 400

Start Simmerath-Einruhr

Ziel Simmerath-Einruhr

Website rursee-marathon.de

Immer am ersten Sonntag im November fällt der Startschuss die-
ses hügeligen Landschaftslaufs im Simmerather Ortsteil Einruhr. 
Der Ultra hat eine Länge von 52 Km.

http://www.roentgenlauf.de
http://www.rursee-marathon.de
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bottroPer HerbStWaldlauf und ultramaratHon

Wo 46242 | Bottrop

Wann  November

Strecken 

Preis 28 - 31 €

Finisher HL Ø 270

Start Schachtanlage Prosper-Haniel

Ziel Schachtanlage Prosper-Haniel

Website adler-langlauf.de

Angeboten werden der 50 Km lange Ultra mit einem Rundkurs 
von 6,8 Km sowie  der 25 km Heidhofsee-Lauf und der 10 km 
Heidesee-Lauf entlang der Schachtanlage Prosper-Haniel.

Steinfurter maratHon SteinHart500

Wo 48565 | Steinfurt

Wann  November

Strecken 

Preis 29 - 35 €

Finisher HL Ø 120

Start Steinfurter Schloss

Ziel Steinfurter Schloss

Website steinhart500.de

Neben der Marathondistanz werden 16 und 29 Km lange Strecken 
angeboten. Zusätzlich gibt es den UltraSteinhart666 mit einem 
4-Runden-Kurs über 56 km.

http://www.adler-langlauf.de
http://www.steinhart500.de
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SiebengebirgSmaratHon

Wo 53604 | Aegidienberg

Wann  Dezember

Strecken 

Preis 28 - 32 €

Finisher HL Ø 460

Start Gangpferdezentrum

Ziel Aegidiusplatz

Website tripower-rs.de

Traumhafter und anspruchsvoller Naturlauf durch das Siebenge-
birge bei Bad Honnef. Gelaufen wird auf befestigten Wald- und 
Wanderwegen.

eulenkoPflauf

Wo 42349 | Wuppertal

Wann  Dezember

Strecken 

Preis 12 €

Finisher HL Ø kA

Start Freibad Neuenhof

Ziel Freibad Neuenhof

Website eulenkopflauf.de

Die Veranstalter bezeichnet das Event selbst als „den grausamen 
Eulenkopflauf“. Ist kein Wettkampf, sondern ein Freundschaftslauf. 
Harte und anspruchsvolle Strecke.

http://www.tripower-rs.de
http://www.eulenkopflauf.de/
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bienWald maratHon

Wo 76870 | Kandel

Wann  März

Strecken 

Preis 30 - 36 €

Finisher HL Ø 500

Start Bienwald-Stadion

Ziel Bienwald-Stadion

Website bienwald-marathon.de

Der Frühjaresklassiker findet seit 1975 statt und ist wegen seiner 
schnellen Streckenführung bekannt. Der flache Kurs mit langen 
Geraden ist perfekt für Bestzeiten.

maratHon deutScHe WeinStraSSe

Wo 67278 | Bockenheim

Wann  April

Strecken 

Preis 40 - 55 €

Finisher HL Ø 840

Start Haus der Deutschen Weinstrasse

Ziel Haus der Deutschen Weinstrasse

Website marathon-deutsche-weinstrasse.de

Einer der schönsten Landschaftsläufe Deutschlands. Die Strecke 
führt vorbei an romantischen Weindörfern bis hin zum Dürkheimer 
Riesenfass und hat knapp 500 Höhenmeter.

http://bienwald-marathon.de
http://www.marathon-deutsche-weinstrasse.de
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Vulkan maratHon

Wo 56743 | Mendig

Wann  Mai

Strecken 

Preis 23 - 25 €

Finisher HL Ø 60

Start Kreissportgelände

Ziel Kreissportgelände

Website vulkan-halbmarathon.de

Die anspruchsvolle Lauf- und Walkingstrecke ist geprägt durch die 
Urkraft der Vulkane. Es wird ein bunter Mix an unterschiedlichen 
Disziplinen angeboten.

WindHagen maratHon

Wo 53578 | Windhagen

Wann  Mai

Strecken 

Preis 30 - 34 €

Finisher HL Ø 50

Start Stadion Windhagen

Ziel Stadion Windhagen

Website windhagen-marathon.de

Naturbelassenen Streckenführung  durch den rheinischen 
Westerwald. Der Landschaftslauf führt vorbei am Pfaffen- und 
Hallerbach.

http://www.vulkan-halbmarathon.de
http://www.windhagen-marathon.de
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gutenberg maratHon mainz

Wo 55116 | Mainz

Wann  Mai

Strecken 

Preis 42 - 62 €

Finisher HL Ø 870

Start Rheinstraße am Rathaus

Ziel Rheingoldhalle

Website marathon.mainz.de

Der Kurs führt über zwei Runden durch die Mainzer Altstadt und 
Vororte entlang des Rheins. Achtung: Rechtzeitig anmelden. Die 
Veranstaltung ist meist früh ausgebucht.

eifel maratHon

Wo 54649 | Waxweiler

Wann  Juni

Strecken 

Preis 35 - 40 €

Finisher HL Ø 120

Start Ortsmitte

Ziel Ortsmitte

Website eifelmarathon.de

Malerischer Landschaftslauf durch das Prümtal in der Süd-Eifel. 
Zusätzlich wird ein Ultra über 51 Km angeboten. Einer der top 
Landschaftsläufe in Deutschland.

http://www.marathon.mainz.de
http://www.eifelmarathon.de/
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aHratHon

Wo 53474 | Bad Neuenahr

Wann  Juni

Strecken 

Preis 40 - 55 €

Finisher HL Ø 80

Start Dahliengarten

Ziel Dahliengarten

Website ahrathon.de

An den Verpflegungsständen gibt es neben den normalen Geträn-
ken auch Wein zur Verkostung. Diese kommen von den Weingüter 
entlang der Strecke.

HunSrück maratHon

Wo 56288 | Laubach

Wann  August

Strecken 

Preis 35 - 48 €

Finisher HL Ø 200

Start Kreisel am Zap in Emmelshausen

Ziel Schloßplatz in Simmern

Website hunsrueck-marathon.de

Breites Angebot an unterschiedlichen Disziplinen. Es herrscht eine 
besondere Atmosphäre. Simmern im Hunsrück besticht durch die 
schöne Landschaft entlang der Strecke. 

http://www.ahrathon.de
http://www.hunsrueck-marathon.de
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PfälzerWald maratHon

Wo 66953 | Pirmasens

Wann  September

Strecken 

Preis 28 - 40 €

Finisher HL Ø 120

Start Exerzierplatz

Ziel Messegelände

Website pfaelzerwald-marathon.de

Die 660 Höhenmeter verlangen den Läufern auf der Volldistanz so 
einiges ab. Gelenkschonende Strecke über weiche Waldböden mit 
gutem Verpflegungsangebot.

HacHenburger löWenmaratHon

Wo 57627 | Hachenburg

Wann  Oktober

Strecken 

Preis 25 - 27 €

Finisher HL Ø 90

Start Rundsporthalle

Ziel Löwenbrunnen am Alten Markt

Website loewenlauf-hachenburg.de

Die zwei Höhepunkte der Laufstrecke sind der Große Weißenstein 
und der Aussichtsturm am Gräbersberg. Der Landschaftslauf führt 
meist über Wald- und Feldwege.

http://www.pfaelzerwald-marathon.de
http://www.loewenlauf-hachenburg.de
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globuS maratHon St. Wendel

Wo 66606 | St. Wendel

Wann  April

Strecken 

Preis 30 - 35 €

Finisher HL Ø 230

Start Bahnhofstraße in der Innenstadt

Ziel Bahnhofstraße in der Innenstadt

Website sankt-wendel.de

Kurs über zwei Runden auf der Marathondistanz. Flache und 
durchgehend asphaltiert Strecke mit Start- und Zielbereich mitten 
in der Innenstadt.

http://www.sankt-wendel.de/Sport/Globus-Marathon/
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leiPziger WintermaratHon

Wo 04277 | Leipzig

Wann  Januar

Strecken 

Preis 45 - 87 €

Finisher HL Ø 60 Teams

Start Clara-Zetkin-Park

Ziel Clara-Zetkin-Park

Website wintermarathon.de

Drei Läufer bilden ein Team und laufen gemeinsam die volle Mara-
thondistanz. Frauen-, Männer- und Mixed-Teams werden gesondert 
gewertet. 

göltzScHtal maratHon

Wo 08485 | Lengenfeld

Wann  April

Strecken 

Preis 30 - 35 €

Finisher HL Ø 50

Start Stadion VfB Lengenfeld

Ziel Stadion VfB Lengenfeld

Website goeltzschtalmarathon.de

Deutschlands drittältester Marathon führt durch das Göltzschtal 
und ist ein super Landschaftsmarathon. Die Strecke ist frei von 
Verkehr und leicht hügelig.

http://www.wintermarathon.de
http://www.goeltzschtalmarathon.de
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Werdauer läufe

Wo 08412 | Werdau

Wann  April        Nov.        Dezember

Strecken 

Preis 17 - 23 €

Finisher HL Ø 50

Start Nähe Fußballstadion

Ziel Sportplatz der Landessportschule Sachsen

Website werdauer-waldlauf.de

An drei Terminen im Jahr finden unterschiedliche Läufe statt. Die 
einzelnen Events vor den Toren von Zwickau sind Waldlauf, Herbst-
marathon und Silvesterlauf.

oberelbe maratHon

Wo 01257 | Dresden

Wann  April

Strecken 

Preis 38 - 52 €

Finisher HL Ø 900

Start Elbwiese unterhalb des Bahnhofs Königstein

Ziel Heinz-Steier-Stadion

Website oberelbe-marathon.de

Abwärts der Elbe geht es durch die Sächsische Schweiz von König-
stein bis in die Landeshauptstadt Dresden. Wegen der attraktive 
Strecke gut besuchtes Event.

http://www.werdauer-waldlauf.de
http://www.oberelbe-marathon.de
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leiPzig maratHon

Wo 04109 | Leipzig

Wann  April

Strecken 

Preis 30 - 55 €

Finisher HL Ø 800

Start Sportforum

Ziel Sportforum

Website leipzigmarathon.de

Einer der Frühjahrshöhepunkte in der sächsischen Laufszene. Gut 
besucht, top Strecke, großartige Stimmung und ein extrem breites 
Angebot an Disziplinen. 

euroPa maratHon

Wo 02827 | Görlitz

Wann  Juni

Strecken 

Preis 28 - 40 €

Finisher HL Ø 110

Start Elisabethstraße

Ziel Elisabethstraße

Website europamarathon.de

Neben dem Usedom Marathon die einzige Veranstaltung, bei der 
die deutsch-polnische Grenze überquert wird. Viele Disziplinen im 
Angebot. 

http://www.leipzigmarathon.de
http://www.europamarathon.de
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cHemnitz maratHon

Wo 09126 | Chemnitz

Wann  Juli

Strecken 

Preis 30 - 55 €

Finisher HL Ø 80

Start Neumarkt

Ziel Neumarkt

Website marathon-chemnitz.de

Der marathonkurs führt auf vier flachen Runden durch Chemnitz. 
Mit dem eingenommenen Startergeld werden gemeinnützige Pro-
jekte in der Region unterstützt.

drei talSPerren maratHon

Wo 08309 | Eibenstock

Wann  September

Strecken 

Preis 23 - 30 €

Finisher HL Ø 80

Start Bretschneider Sportstätte

Ziel Bretschneider Sportstätte

Website drei-talsperren-marathon.de

Anspruchsvoller Landschaftslauf entlang der drei Talsperren 
Eibenstock, Sosa und Carlsfeld. Zusätzlich werden noch Radwett-
kämpfe mit verschiedenen Streckenlängen angeboten.

https://www.marathon-chemnitz.de
http://www.drei-talsperren-marathon.de
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SParkaSSen maratHon Vogtland

Wo 08527 | Plauen

Wann  September

Strecken 

Preis 50 €

Finisher HL Ø kA

Start Altmarkt

Ziel Altmarkt

Website sparkassen-marathon-vogtland.de

Der Rundkurs hat Halbmarathondistanz. Start- und Zielbereich ist 
der zentrale Altmarkt. Attraktive Strecke durch die vogtländische 
Natur.

PiePenbrock dreSden maratHon

Wo 01239 | Dresden

Wann  Oktober

Strecken 

Preis 51 - 60 €

Finisher HL Ø 1.200

Start Ostra-Allee

Ziel Maritim Hotel Dresden

Website dresden-marathon.com

Stark besuchter City-Marathon durch die historische Altstadt von 
Dresden. Zahlreiche Zuschauer, Musiker und Cheerleader sorgen 
für top Stimmung an der Strecke.

http://www.sparkassen-marathon-vogtland.de
http://www.dresden-marathon.com
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bornaer maratHon

Wo 04552 | Borna

Wann  November

Strecken 

Preis 25 €

Finisher HL Ø 50

Start Rudolf-Harbig-Stadion

Ziel Rudolf-Harbig-Stadion

Website vsv-laufgruppe.de.tl

Auf Rad-, Wald- und Wanderwegen geht es rund um Borna. Etwa 
die Hälfte der Strecke hat asphaltierten Untergrund. Ziel ist das 
gemeinschaftliche Laufen über die gesamte Distanz.

http://vsv-laufgruppe.de.tl
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tangermünder elbdeicHmaratHon

Wo 39590 | Tangermünde

Wann  April

Strecken 

Preis 25 - 35 €

Finisher HL Ø 110

Start Hafenpromenade

Ziel Hafenpromenade

Website elbdeichmarathon.de

Das Event zählt zu den bedeutendsten Läufen in Sachsen-An-
halt. Tolle und naturbelassene Strecke durch die Elblandschaft. 
Stimmungshochs in den zu durchlaufenden Ortschaften.

Harzquerung

Wo 38855 | Wernigerode

Wann  April

Strecken 

Preis 20 - 25 €

Finisher HL Ø 560

Start Salzbergstraße in Wernigerode

Ziel Albert-Kuntz-Stadion in Nordhausen

Website harzquerung.de

Angeboten werden die Streckenlängen 51, 28 und 25 Km. Für die 
mittlere Distanz ist eine individuelle Anreise nach Bennecken-
stein nötig.

http://www.elbdeichmarathon.de
http://www.harzquerung.de
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goitzScHe maratHon

Wo 06749 | Bitterfeld

Wann  Mai

Strecken 

Preis 25 - 35 €

Finisher HL Ø 100

Start Bitterfelder Stadthafen

Ziel Bitterfelder Stadthafen

Website goitzsche-marathon.eu

Die Strecke führt um den Goitzsche-See. Ein Traditionslauf mit 
großartigem Panorama. Start- und Zielbereich ist im Bitterfelder 
Stadthafen. 

HimmelSWegelauf

Wo 06618 | Naumburg (Saale)

Wann  Juni

Strecken 

Preis 42 - 55 €

Finisher HL Ø 90

Start Sonnenobservatorium in Goseck

Ziel Arche Nebra in Wangen

Website himmelswegelauf.de

Marathon gepaart mit einer ordentlichen Portion Kultur. Entlang 
der Strecke warten zahlreiche historische Höhepunkte entlang des 
Himmelswegs auf die Läufer.

http://www.goitzsche-marathon.eu
http://himmelswegelauf.de
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 ottonenlauf

Wo 06484 | Quedlinburg

Wann  August

Strecken 

Preis 20 - 25 €

Finisher HL Ø 120

Start Stiege, Alexisbad und Meisdorf

Ziel Sportplatz Moorberg

Website ottonenlauf.info

Der Startort ist abhängig von der zu laufenden Distanz. 69, 45,2 
und 26,1 Km werden angeboten. Die Strecke führt durch das Selke-
tal im Harz.

HarzgebirgSlauf / brocken maratHon

Wo 38855 | Wernigerode

Wann  Oktober

Strecken 

Preis 30 - 40 €

Finisher HL Ø 690

Start Forsthaus Himmelpforte

Ziel Forsthaus Himmelpforte

Website harz-gebirgslauf.de

Es geht durch den Harz-Nationalpark und direkt über den Bro-
ckengipfel. Breites Angebot an Disziplinen. 1.000 Höhenmeter sind 
beim Marathon eine krasse Challenge und nur etwas für Profis.

http://www.ottonenlauf.info
http://www.harz-gebirgslauf.de
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mitteldeutScHer maratHon

Wo 06108 | Halle (Saale)

Wann  Oktober

Strecken 

Preis 30 - 50 €

Finisher HL Ø 160

Start Zentrum von Leipzig

Ziel Marktplatz in Halle

Website mitteldeutscher-marathon.de

Eine der größten Laufveranstaltungen im Herzen von Deutschland. 
Die Begeisterung für‘s Laufen ist in der Region deutlich spürbar. 
Grandiose Atmosphäre an der Strecke.

magdeburg maratHon

Wo 39114 | Magdeburg

Wann  Oktober

Strecken 

Preis 30 - 50 €

Finisher HL Ø 300

Start Haupteingang Messe Magdeburg

Ziel Gelände der Messe Magdeburg

Website magdeburg-marathon.eu

Erlebnismarathon zwischen Dom und blauem Kreuz. Tolle Lauf-
strecke durch das Magdeburger Stadtzentrum und entlang des 
Elbufers.

https://mitteldeutscher-marathon.de
http://www.magdeburg-marathon.eu
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kiel maratHon

Wo 24105 | Kiel

Wann  Februar

Strecken 

Preis 28 - 31 €

Finisher HL Ø 270

Start Cruise Terminal Ostseekai

Ziel Cruise Terminal Ostseekai

Website kiel-marathon.de

Der 10,5 Km lange Wendekurs entlang der Kieler-Innenförde weist 
kaum Höhenunterschiede auf. Ist daher extrem schnell und besten-
listentauglich.

nord-oStSee SParkaSSe WintermaratHon

Wo 25813 | Husum

Wann  März

Strecken 

Preis 30 - 35 €

Finisher HL Ø 80

Start Jahnsportplatz am Erichsenweg

Ziel Jahnsportplatz am Erichsenweg

Website lav-husum.de

Dieser Landschaftsmarathon führt durch die nordfriesische 
Küstenlandschaft und bietet ein wunderbares Panorama mitten 
in der Natur des hohen Nordens.

http://www.kiel-marathon.de
http://www.lav-husum.de
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föHr maratHon

Wo 25938 | Midlum

Wann  März

Strecken 

Preis 27 - 32 €

Finisher HL Ø 80

Start Grundschule Midlum

Ziel Grundschule Midlum

Website foehr-marathon.de

Streckenverlauf in Form einer „8“ über die nordfrisische Insel. 
Klasse Seeluft, toller Meerblick und eine entspannte Atmosphäre 
machen den Lauf zu etwas besonderem.

langelner Hügelgräber maratHon

Wo 25485 | Langeln

Wann  Mai

Strecken 

Preis 14 - 16 €

Finisher HL Ø 40

Start Wanderparkplatz außerhalb von Langeln

Ziel Wanderparkplatz außerhalb von Langeln

Website 100mc.de

Dieser Landschaftslauf führt vorbei an vier historischen Hügel-
gräbern im Landkreis Pinneberg. Begrenzte Teilnehmeranzahl. Die 
Strecke ist flach.

http://www.foehr-marathon.de
http://www.100mc.de
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gerolSteiner Helgoland maratHon

Wo 27498 | Helgoland

Wann  Mai

Strecken 

Preis 50 - 55 €

Finisher HL Ø 150

Start Musik-Pavillon Landungsbrücke

Ziel Musik-Pavillon Landungsbrücke

Website helgolandmarathon.de

Die Läufer auf der vollen Distanz haben fünf Runden mit jeweils 
8,4 Km vor sich. Die Mini-Marathonis legen eine Runde mit 5,8 Km 
zurück.

feHmarn maratHon

Wo 23769 | Fehmarn

Wann  Mai

Strecken 

Preis 24 - 29 €

Finisher HL Ø 60

Start Wallnau

Ziel Wallnau

Website fehmarn-marathon.eu

Im Nordwesten der Ostseeinsel wird ein Rundkurs gelaufen. Dieser 
führt über Straßen sowie Deich- und unebene Feldwege. Frische 
Seeluft und tolles Panorama.

http://www.helgolandmarathon.de
http://fehmarn-marathon.eu
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kaltenkircHener Helmut Jung gedäcHtniSmaratHon

Wo 24568 | Kaltenkirchen

Wann  Juli

Strecken 

Preis 19 €

Finisher HL Ø 50

Start Freibad Kaltenkirchen

Ziel Freibad Kaltenkirchen

Website kaltenkirchener-marathon.de

Marathon zu Ehren des verstorbenen Kaltenkirchener Langstrecken-
läufers Helmut Jung. Es müssen zehn Runden auf Naturwegen und 
kleinen Pfaden absolviert werden.

Segeberger forSt maratHon

Wo 24628 | Hartenholm

Wann  Juli

Strecken 

Preis 13 €

Finisher HL Ø 50

Start Segeberger Forst

Ziel Segeberger Forst

Website 100marathon-club.de

Die Strecke verläuft über Waldwege durch den Segeberger Forst 
bei Hartenholm und hat einige lange Geraden. Es werden vier 
große und drei kleine Runden gelaufen.

http://www.kaltenkirchener-marathon.de
http://100marathon-club.de/aktuelles/ansicht/news/detail/News/1707-9-segeberger-forst-marathon-21.html
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langlauftag in oStroHe

Wo 25746 | Heide

Wann  August

Strecken 

Preis 17 - 20 €

Finisher HL Ø 40

Start Parkplatz an der Turnhalle

Ziel Parkplatz an der Turnhalle

Website mtv-heide.de

Das breit aufgestellte Streckenangebot reicht von 5,4 Km bis zur 
Marathondistanz. Der Langlauftag hat in Ostrohe Tradition und 
fand Ende der 1970er Jahre zum ersten Mal statt.

Plöner See maratHon

Wo 24306 | Plön

Wann  August

Strecken 

Preis 25 - 27 €

Finisher HL Ø 40

Start Plöner Marktplatz

Ziel Plöner Marktplatz

Website speedy-laufanmeldung.de

Um den großen Plöner See geht es entweder auf der Marathon-
distanz oder beim Lauf über 37,2 Km. Die idyllische und abwechs-
lungsreiche Strecke führt meist über Landstraßen.

http://www.mtv-heide.de
http://www.speedy-laufanmeldung.de/Speedy06.htm
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lübeck maratHon

Wo 23569 | Lübeck

Wann  Oktober

Strecken 

Preis 30 - 60 €

Finisher HL Ø 370

Start Altstadt

Ziel Altstadt

Website stadtwerke-luebeck-marathon.de

Abwechslungsreicher Kurs entlang zahlreicher Sehenswür-
digkeiten der Hansestadt. Highlight ist das Durchlaufen des 
Herrentunnels.

http://www.stadtwerke-luebeck-marathon.de/de/
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merkerSer kriStallmaratHon

Wo 36433 | Bad Salzungen

Wann  Februar

Strecken 

Preis 55 - 62 €

Finisher HL Ø 120

Start Bergwerk Merkers

Ziel Bergwerk Merkers

Website triathlonverein-barchfeld.de

Sehr spezielle und eindrucksvolle Veranstaltung. Bei dem Lauf 
handelt es sich um einen Untertagemarathon im Erlebnisbergwerk 
Merkers in der Nähe von Eisenach.

kyffHäuSer berg maratHon

Wo 06567 | Bad Frankenhausen

Wann  April

Strecken 

Preis 22 - 37 €

Finisher HL Ø 280

Start Schlossplatz

Ziel Schlossplatz

Website kyffhaeuser-berglauf.de

Auf den Spuren von Kaiser Barbarossa führt der Marathon 
durch das Kyffhäusergebirge. Es gilt rund 630 Höhenmeter zu 
überwinden.

http://www.triathlonverein-barchfeld.de/start/
http://www.kyffhaeuser-berglauf.de
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gutSmutHS rennSteiglauf

Wo 98711 | Schmiedefeld

Wann  Mai

Strecken 

Preis 55 - 70 €

Finisher HL Ø 2.100

Start Marktplatz Eisenach / Neuhaus am Rennweg

Ziel Sportplatz Schmiedefeld

Website rennsteiglauf.de

Höhepunkt eines jeden Läufers: Die Teilnahme am Rennsteiglauf. 
Irres Events. Königsdisziplin ist der Supermarathon über 72,7 Km 
mit 1.800 (!) Höhenmetern.

SkatStadtmaratHon

Wo 04600 | Altenburg

Wann  Juni

Strecken 

Preis 25 - 40 €

Finisher HL Ø 120

Start Marktplatz

Ziel Marktplatz

Website skatstadtmarathon.de

Top Stimmung und ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm 
wartet auf alle Läufer beim Skatstadtmarathon. Zahlreiche Diszip-
linen werden angeboten. 

http://www.rennsteiglauf.de
http://www.skatstadtmarathon.de/
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maratHoncroSS um den meSSerPokal

Wo 36448 |  Bad Liebenstein/Steinbach

Wann  Juni

Strecken 

Preis 19 €

Finisher HL Ø 15

Start Schanzenanlage im Schleifkotengrund

Ziel Schanzenanlage im Schleifkotengrund

Website wsv-steinbach.de

Auf der Königsetappe müssen über 1.500 Höhenmeter überwun-
den werden. Breit aufgestelltes Angebot an unterschiedlichen 
Disziplinen.

elStertal maratHon

Wo 07548 | Gera

Wann  Juni

Strecken 

Preis 20 - 25 €

Finisher HL Ø 40

Start Hofwiesenbad Gera

Ziel Hofwiesenbad Gera

Website 1-sv-gera.de

Streckenverlauf entlang der Weißen Elster bei Gera. Die Strecken-
führung variiert je nach Disziplin. Zum Teil werden Schleifen mit 
Wendepunkten gelaufen.

http://www.wsv-steinbach.de
http://www.1-sv-gera.de/index.php/marathon.html
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toWn & country rennSteigquerung

Wo 36433 | Bad Salzungen

Wann  Juni

Strecken 

Preis 13 - 20 €

Finisher HL Ø 20

Start Rathausplatz Behringen

Ziel Naturbad Bad Liebenstein

Website rennsteigquerung.de

Das Angebot an unterschiedlichen Distanzen kann laufend, als Run 
& Bike Kombination oder in der Walking-Variante bewältigt werden. 
Im Angebot stehen Marathon, Halb- und Viertelmarathon.

Weidatal maratHon

Wo 07950 | Weißendorf

Wann  September

Strecken 

Preis 21 - 27 €

Finisher HL Ø 30

Start Turnhalle TV Weißendorf

Ziel Turnhalle TV Weißendorf

Website weidatal-marathon.de

Wunderschöne Naturwege und und herrliche Aussichten warten 
auf die Läufer. Die Strecke führt entlang der beiden Talsperren 
Weidatal Zeulenrodaer.

http://www.rennsteigquerung.de/home.html
http://www.weidatal-marathon.de
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Saale rennSteig maratHon

Wo 98739 | Schmiedefeld

Wann  September

Strecken 

Preis 25 - 35 €

Finisher HL Ø 50

Start Sportplatz Uhlstädt

Ziel Markt Schmiedefeld

Website saale-rennsteig-marathon.de

Idee des Laufs ist es, vom tiefsten bis zum höchsten Punkt im 
Landkreis Saalfeld-Rudolstadt zu laufen. Hierbei müssen rund 
1.300 Höhenmeter erklommen werden.

http://www.saale-rennsteig-marathon.de
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verAnsTALTungen sorTIerT nAch dATuM

Januar

februar

LLG Kevelaer Marathon NRW

Marathon-Staffellauf SKV Mörfelden Hessen

Pulheimer Staffel-Marathon NRW

Leipziger Wintermarathon Sachsen

Coburger Wintermarathon Bayern

Hallenmarathon Senftenberg Brandenburg

Ultra Marathon Rodgau Hessen

Winterlauf Oldendorf Niedersachsen

Öjendorfer See Marathone Hamburg

Hallenmarathon Pfohren Baden-Württemberg

Johannesbad Thermen-Marathon Bayern 

Bertlicher Straßenläufe NRW

Merkerser Kristallmarathon Thüringen
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märz

Lahntallauf Hessen

Bad Salzuflen Marathon NRW

Kiel Marathon Schleswig-Holstein

Brandenburger Team-Marathon Brandenburg

Nord-Ostsee Sparkasse Wintermarathon Schleswig-Holstein

Saaletal Marathon Bayern

Würzburger Gedächtnislauf Bayern

Welt Down-Syndrom Tag Marathon Bayern

baff Natur-Marathon Brandenburg

100 Km Lauf von Grünheide Brandenburg

Eschollbrücker Ultra Marathon Hessen

Springe Deister Marathon Niedersachsen

Königsforst Marathon NRW

Bienwald Marathon Rheinland-Pfalz

Föhr Marathon Schleswig-Holstein

Berliner Vollmond-Marathon Berlin
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aPril

Freiburg Marathon Baden-Württemberg

Obermain-Marathon Bayern

Grunewald Marathon Berlin

Ueckermünder Haffmarathon Mecklenburg-Vorpommern

HAJ Marathon Hannover Niedersachsen

Cuxhavener Stadtsparkassen Marathon Niedersachsen

Deutsche Post Marathon Bonn NRW

Marathon Deutsche Weinstraße Rheinland-Pfalz

Göltzschtal Marathon Sachsen

Kyffhäuser Berg Marathon Thüringen

Dreiburgenland-Marathon Bayern

Spreewald Marathon Brandenburg

Haspa Marathon Hamburg Hamburg

Weiltalweg Landschaftsmarathon Hessen

Bilstein Marathon Hessen

Tangermünder Elbdeichmarathon Sachen-Anhalt

Werdauer Läufe Sachsen

Darß Marathon Mecklenburg-Vorpommern

Südheide-Marathon Niedersachsen

METRO Group Marathon  NRW

Globus-Marathon St. Wendel Saarland

Harzquerung Sachen-Anhalt
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Oberelbe Marathon Sachsen

Leipzig Marathon Sachsen

mai

Heilbronner Trollinger-Marathon Baden-Württemberg

Welzheimer Waldlauf Baden-Württemberg

Regensburg Marathon Bayern

Teutoburger Wald Marathon NRW

Bergstadt Marathon NRW

Vulkan Marathon Rheinland-Pfalz

Windhagen Marathon Rheinland-Pfalz

Goitzsche Marathon Sachen-Anhalt

SRH Dämmer Marathon Baden-Württemberg

Bad Harzburger Bergmarathon Niedersachsen

Langelner Hügelgräber Marathon Schleswig-Holstein

KAPS Marathon Solms-Oberbiel Hessen

Darmstädter Knastmarathon Hessen

Vivawest Marathon NRW

Menden Marathon NRW

Gutenberg Marathon Mainz Rheinland-Pfalz

Gerolsteiner Helgoland Marathon Schleswig-Holstein

Fehmarn Marathon Schleswig-Holstein

GutsMuths Rennsteiglauf Thüringen
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Juni

Aesculap Donautal Marathon Baden-Württemberg

Iller Marathon bei Nacht Bayern

Müritz Marathon Mecklenburg-Vorpommern

Haseder Feldmark-Lauf Niedersachsen

Santander Marathon Mönchengladbach NRW

Rhein-Ruhr-Marathon NRW

Salzkotten Marathon NRW

Europa Marathon Sachsen

Skatstadtmarathon Thüringen

iWelt Marathon Würzburg Bayern

Metropolmarathon Fürth Bayern

Frankenweg Marathon Bayern

Tollenseseelauf Mecklenburg-Vorpommern

Drebber Marathon Niedersachsen

Biggesee Marathon NRW

Eifel Marathon Rheinland-Pfalz

Ahrathon Rheinland-Pfalz

Himmelswegelauf Sachen-Anhalt

Marathoncross um den Messerpokal Thüringen

Elstertal Marathon Thüringen

Fidelitas Nachtlauf Baden-Württemberg

Trail Marathon Bad Wildbad Baden-Württemberg
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Hasetal Marathon Niedersachsen

Town & Country Rennsteigquerung Thüringen

Juli

auguSt

Eberbach Marathon Baden-Württemberg

Ermstal Marathon Baden-Württemberg

Lausitzer Seenland 100 Marathon Brandenburg

Nachtmarathon Marburg Hessen

Wiesbaden TrailRun Hessen

Chemnitz Marathon Sachsen

Kaltenkirchener H. J. Gedächtnismarathon Schleswig-Holstein

Segeberger Forst Marathon Schleswig-Holstein

Hornisgrinde Marathon Baden-Württemberg

Königsschlösser Romantik-Marathon Bayern

Bad Pyrmont Marathon Niedersachsen

Gebirgsmarathon Immenstadt Bayern

Rostocker Marathon Nacht Mecklenburg-Vorpommern

Marathon Rund um Wellen Niedersachsen

Ottonenlauf Sachen-Anhalt
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SePtember

Allgäu Panorama Marathon Bayern

City-Marathon Bremerhaven Bremen

Monschau Marathon NRW

Koberstädter Wald-Marathon Hessen

Burgwald Marathon Hessen

Osnabrücker Land Marathon Niedersachsen

Moormarathon Niedersachsen

Hunsrück Marathon Rheinland-Pfalz

Langlauftag in Ostrohe Schleswig-Holstein

Plöner See Marathon Schleswig-Holstein

Fränkische Schweiz Marathon Bayern

Usedom Marathon Mecklenburg-Vorpommern

Wolfsburg Marathon Niedersachsen

P-Weg Marathon NRW

Weidatal Marathon Thüringen

ebm-Papst Marathon Baden-Württemberg

Bodensee Marathon Baden-Württemberg

Seenlandmarathon Bayern

Schorfheide Marathon Brandenburg



107

Top 10

BaWü

Bayern

Berlin

Bremen

Hamburg

Hessen

MeckPom

Niedersachsen

NRW

Rheinland-Pfalz

Saarland

Sachsen

Sachsen-Anhalt

Schl.-Holstein

Thüringen

Nach Datum

Brandenburg

Kassel Marathon Hessen

10-Teiche-Marathon Oberharz Niedersachsen

Küstenmarathon Niedersachsen

Volksbank Münster Marathon NRW

wep-Strom-Lauf Hückelhoven NRW

Pfälzerwald Marathon Rheinland-Pfalz

Drei Talsperren Marathon Sachsen

oktober

Fiducia & GAD Baden-Marathon Baden-Württemberg

Ulmer Einstein-Marathon Baden-Württemberg

Sparkassen Remstal Marathon Baden-Württemberg

Kraichgau-Lauf Baden-Württemberg

runandfun Marathon Bad Kissingen Bayern

BMW Berlin Marathon Berlin

Ruhrtal Marathon NRW

Hochsauerland Waldmarathon NRW

Sparkassen Marathon Vogtland Sachsen

Saale Rennsteig Marathon Thüringen

Trail Marathon Heidelberg Baden-Württemberg

Schwarzwald Marathon Baden-Württemberg

München Marathon Bayern

swb-Marathon Bremen Bremen

Otterndorfer Gezeitenlauf Niedersachsen

RheinEnergie Marathon Köln NRW
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Marathon Rund um den Baldeneysee NRW

Harzgebirgslauf / Brocken Marathon Sachen-Anhalt

Mitteldeutscher Marathon Sachen-Anhalt

Lübeck Marathon Schleswig-Holstein

noVember

Bottwartal Marathon Baden-Württemberg

Schlaubetal-Marathon Brandenburg

Wendland Marathon Niedersachsen

FALKE Rothaarsteig Marathon NRW

Hachenburger Löwenmarathon Rheinland-Pfalz

Sparkassen Alb Marathon Baden-Württemberg

mainova Frankfurt Marathon Hessen

Rügenbrücken Marathon Mecklenburg-Vorpommern

Oldenburger Marathon Niedersachsen

Braunschweig Marathon Niedersachsen

Röntgenlauf NRW

Magdeburg Marathon Sachen-Anhalt

Piepenbrock Dresden Marathon Sachsen

LGA-Indoor-Marathon Nürnberg Bayern

Rursee Marathon NRW

Bottroper Herbstwaldlauf und Ultramarathon NRW

Steinfurter Marathon Steinhart500 NRW
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dezember

Zeiler Waldmarathon Bayern

Schloss-Marienburg Marathon Niedersachsen

Bornaer Marathon Sachsen

Twistesee-Adventsmarathon Hessen

Rubbenbruchsee Marathon Niedersachsen

Siebengebirgsmarathon NRW

Eulenkopflauf NRW
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Quellen
www.marathon.de/marathon2016.aspx
www.runnersworld.de
www.marathon4you.de/termine
Die im Inhalt aufgeführten Websites der jeweiligen Veranstalter

nutzungshinweise und haftungsausschluss
Die in diesem eBook gemachten Angaben basieren auf der Recherche 
innerhalb der oben angegebenen Quellen. Alle Angaben sind ohne Gewähr. 
Für die Richtigkeit wird keine Haftung übernommen. Die angegebenen Preise 
für die Veranstaltungen sind circa-Angaben, können sich bei Preisanpas-
sungen durch den Veranstalter ändern. Sie sind außerdem abhängig von 
den angebotenen Disziplinen. Die durchschnittliche Anzahl der Finisher pro 
Hauptlauf (HL) dient zur Einschätzung der Veranstaltungsgröße und ist eine 
circa-Angabe. Durch steigende oder sinkende Teilnehmerzahlen folgender 
Veranstaltungen kann sich die tatsächliche durchschnittliche Teilnehmerzahl 
pro Hauptlauf ändern. Die Auswahl der Top 10 Veranstaltungen und mit „Tipp 
(Daumen hoch Grafik)“ markierten Veranstaltungen basiert auf Teilnehmer-
zahlen, Veranstaltungsgröße, Zuschauerinteresse und dem allgemeinen An-
sehen der Veranstaltung unter Läufern, Zuschauern und Laufinteressenten.
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