Uber runnersflow

Hi, ich bin Kevin! Lauftrainer, Motivator & Mutmacher.

Ich helfe meinen Kunden dabei mit dem Laufen eine neue Leichtigkeit
in ihr Leben zu bringen. Und das ohne ,hoher, schneller, weiter®. Denn
sind wir mal ehrlich: Wen interessieren schon irgendwelche Bestzeiten?

Lebensfreunde, der Spalt an Bewegung und einem vitalen Lifestyle
stehen im Vordergrund. Laufen kann die Welt ein bilschen schoner
und bunter machen. Los: Verspriihen wir gemeinsam ein Stick

Lebensfreude.
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Meine Community

Meine Leser & Fans sind Laufanfanger, sport- und fitnessinteressierte Menschen sowie bereits erfah-
rene Laufer aus dem deutschsprachigen Raum. Ihnen geht es um einen gesunden Lifestyle und den

Spalsam Joggen, ohne dabei einem Ideal nachzueifern.

| Kontakt o

www.runners-flow.de youtube.com/runnersflow
kevin@runners-flow.de facebook.com/runnersflow

instagram.com/runnersflow
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Der Fokus meiner digitalen Aktivitat liegt auf meinem

YouTube Kanal. Seit Herbst 2019 veroffentliche ich dort

regelmalig Videos. Die folgenden Zahlen bieten eine

Orientierung Uber meine Reichweite.
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